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Les 10 règles d’or

La Grippe Commune

1- La grippe est une maladie infectieuse fréquente et contagieuse causée par un virus

2 - Elle se caractérise par des symptômes d'une forte intensité survenant brutalement :
· Une fièvre élevée (autour de 39°C);

· Une grande fatigue 

· Des maux de tête 

· Des courbatures (douleurs musculaires et articulaires)
· Des frissons 
· Parfois une toux et une congestion nasale…

3 - La durée d'incubation de la grippe (entre la contamination par le virus et les premiers symptômes) varie entre 24 et 48 heures. 
4 - Le malade est contagieux pendant une période moyenne de six jours, y compris avant que les symptômes apparaissent. 
5 - Chez des sujets non fragilisés, le rétablissement est complet après une à deux semaines. A noter : fatigue et toux peuvent perdurer plusieurs semaines
Traitement :

6 - Rester au lit et porter un masque si vous devait sortir
7 - Boire beaucoup

8 - Dégager le nez

9 – Faire baisser la fièvre si elle est mal tolérée (paracétamol)

10 – Consulter votre médecin pour toute complication
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