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Les 10 règles d’or 
Bonne prise du médicament
1 - Chaque traitement correspond à un cas particulier : c’est votre médecin qui évalue votre état de santé et décide du traitement adéquat. Toute consultation n’aboutit pas systématiquement à une prescription. 

2 - Indiquez à votre médecin et à votre pharmacien les médicaments que vous utilisez afin d’éviter toute interaction. Signalez votre état de santé et vos antécédents médicaux.
3 - Respectez la prescription : dosage, heure de prise et durée du traitement (surtout pour les antibiotiques pour éviter les résistances). Lisez et conservez la notice dans sa boite.

4 - Restez attentifs aux effets secondaires éventuels et prévenez votre médecin, votre infirmière ou votre pharmacien.

5 - Ne prenez pas de médicaments périmés ou non utilisés d’un précédent traitement ou donnés par un proche. Ils peuvent présenter un risque pour votre santé

6 - Avant de prendre un médicament en accès libre, demander à votre pharmacien qui vous renseignera sur la posologie, la durée du traitement, les précautions d’emploi, les interactions et les effets indésirables éventuels. 

7 - N’achetez des médicaments que sur des sites internet autorisés.
8 - Si vous êtres enceinte, ne prenez ou n’interrompez aucun traitement sans conseil de votre médecin ou de votre pharmacien. 

9 - Tenez les médicaments hors de la portée des enfants. 

10 - Ne jetez pas les médicaments non utilisés à la poubelle, rapportez les, périmés ou non, à la pharmacie. 
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