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Les 10 règles d’or

Prévention de la Gastro-entérite
Pour prévenir la contamination de personne à personne

1 - Éviter le plus possible les contacts directs avec une personne qui a une gastro-entérite.

2 - Se laver les mains régulièrement à l'eau et au savon (surtout avant de manger, avant de préparer les repas et après être allé aux toilettes) ou à défaut avec une solution hydro- alcoolique. 
3 - Ne pas partager d'ustensiles ou de nourriture avec une personne qui a une gastro-entérite.

4 - Ne pas partager de serviettes de bain et ranger les brosses à dents séparément.

5 - Nettoyer tout objet souillé par les vomissements ou la diarrhée avec un produit à base de javel (surtout le lavabo et les WC).

6 - Bien laver les vêtements souillés par les vomissements ou la diarrhée.

Pour prévenir l'intoxication alimentaire

7 - Rincer à l’eau du robinet les fruits et légumes qui sont consommés frais.

8 - Bien cuire les aliments, surtout la viande rouge, la volaille et les œufs, et réfrigérer les restes dans les 2 heures qui suivent leur cuisson.

9 - Bien nettoyer les ustensiles de cuisine après les avoir utilisés.

10 - S'assurer que la température du réfrigérateur ne dépasse pas 7 °C (idéalement 4°C)
______________________________________________________________________

SSU – 209 Bd – Bâtiment C - Vanteaux 87036 Limoges Cedex - 05.55.43.57.70

