Bordeaux, le 2 mars 2022

Journées de préparation a la retraite

Cette année la SRIAS Nouvelle-Aquitaine reconduit ses journées de préparation a la
retraite en ex limousin.

Objectifs de la formation :

Faire réfléchir I'agent a la gestion de son temps libre actuel pour qu’il prenne conscience
de I'enjeu du passage a la retraite dans sa vie, afin de mettre en place un projet de vie
cohérent avec ses golits es ses possibilités.

ATTENTION ! L’aspect démarche administrative n’est pas évoqué dans cette
journée de formation.

La pédagogie utilisée vise une approche perspective de la personne. Une méthode
d’observation et d’analyse de soi par des exercices simples et accessibles a tous.

Intervenante : Mme Héléne COPIGNEAUX PETIT, formatrice agrée PRH (personnalité
des relations humaines)

Nombre de places disponibles : 18

Modalités : Le repas du midi est pris en charge par la SRIAS Nouvelle-Aquitaine

Les frais de déplacement et d’hébergement ne sont pas pris en compte par la
SRIAS Nouvelle-Aquitaine.

L’inscription se fait en retournant le bulletin d’inscription par mail a 'adresse
fanny.morote@nouvelle-aquitaine.gouv.fr ou par courrier a I'adresse SRIAS Nouvelle-
Aquitaine - 4 B esplanade Charles de Gaulle — 33000 BORDEAUX Cedex.



mailto:yolaine.rouault@nouvelle-aquitaine.gouv.fr

Les agents qui candidatent recevront soit un mail de convocation soit un mail de refus
en fonction du nombre de demandes.

Les demandes sont priorisées en fonction de la date de départ a la retraite de I'agent.
Généralement, compte tenu du nombre de demandes, seules les dates de départ

dans I'année sont retenues. D’autant que deux sessions sont proposées par ville
chaque année.

Calendrier :

GUERET 04/05/22

LIMOGES 05/05/22

TULLE vendredi 6 mai 2022

Horaires : gh-17h

Contacts SRIAS Nouvelle-Aquitaine

Yolaine ROUAULT Présidente 06 79 08 54 82 ou 05 57 95 03 00 yolaine.rouault@nouvelle aquitaine.gouv.fr

Christelle RAT, Vice-Présidente , 05 57 95 03 00, christelle.rat@nouvelle-aquitaine.gouv.fr

Fanny MOROTE, o5 57 95 02 97 fanny.morote@nouvelle-aquitaine.gouv.fr
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Bulletin d’inscription

Journée de préparation a la retraite

a retourner par mail a I'adresse fanny.morote@nouvelle-aquitaine.gouv.fr ou par courrier a
SRIAS - 4 b esplanade Charles de Gaulle - 33000 BORDEAUX.
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Catégorie :

Date de départ a la retraite effective ou envisagée (0bligatoire) : ..........ccccceveeveeieiiiinveneeeneeen...
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Journée choisie :

GUERET 04/05/22

LIMOGES 05/05/22

TULLE vendredi 6 mai 2022
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Visa du supérieur hiérarchique



