
Guide du 
P1

pour te préparer au mieux pour
cette année !

Avant la rentréeLa Pré-rentrée

Nous vous conseillons d’en profiter pour : 

-vous détendre, ne pas commencer à
apprendre les cours, il y aura le reste de
l’année pour le faire,

-voir sa famille et ses amis,

-se faire des amis dans la promotion,

La pré-rentrée est organisée par le Tutorat
Santé Limoges durant deux semaines avant

la rentrée scolaire. Elle est totalement
gratuite ! Elle permet aux étudiants rentrant
en PASS/LAS de prendre connaissance des
notions qui seront vues en cours, pendant

l’année, avant la rentrée !

Elle concerne
également les LAS !

Pas de panique ! L’objectif n’est absolument
pas de connaître tous les cours vus pendant

la pré-rentrée ! Elle sert à se mettre
gentiment dans le bain de la P1 afin

d’attaquer cette année dans les meilleures
conditions possibles !

Ne commencez pas à travailler vos
cours avant la rentrée ou la pré-

rentrée, détendez-vous avant cette
année difficile. 

La PASS/LAS est un marathon, ne
commencez pas la course avant les

autres coureurs au risque de ne pas la
finir !!

Essayez de passer du temps avec
votre famille et vos amis ! 

Préparez-vous un environnement de
travail sain et confortable ! Vous y

passerez la majorité de vos journées,
donc autant les passer dans de

bonnes conditions !

  

Durant l’été, nous vous conseillons de :

En bref, profitez au
maximum de vos vacances

avant de commencer
l’année !!
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Le Tutorat

Le Tutorat Santé Limoges est une
institution de la faculté totalement
gratuite, gérée par des étudiants de 2ème
ou 3ème année de santé, dont peuvent
bénéficier tous les étudiants de PASS/LAS.

Il propose des séances tous les soirs de la
semaine, entre 18h et 20h :

-des TD, permettant aux étudiants de
s’exercer sur les notions vues en cours,

-des colles, qui sont des exercices type
partiels, notées et classées, permettant de
se situer dans ses révisions et dans sa
promo, de façon anonyme et sans aucune
incidence sur le concours, 

Mais le Tutorat c’est aussi la pré-rentrée,
des mini-partiels blancs, le parrainage, des
ateliers relaxation, des séances de sport...

Toutes les informations (notamment le lien
d’inscription pour la pré-rentrée) sont
diffusées sur nos réseaux sociaux que
nous t’invitons à suivre :

  

@tutoratsante

Ouverte de 8h à 21h
en semaine et de 9h
à 18h le week-end,
elle vous permettra
de réviser dans un

environnement calme
sans distractions !

Elle est située à côté de la faculté de
médecine, et permet ainsi de ne pas

forcément rentrer réviser chez soi entre les
cours et les séances du Tutorat.

Situé à 5min à pied
de la faculté, le

restaurant
universitaire permet
de déjeuner après
les cours avec ses

amis ! 

Il propose le service de repas à emporter,
pratique pour ne pas à avoir à cuisiner le

soir !

La “corpo” permet
d’imprimer vos cours à

prix réduits et de
récupérer vos cours

polycopiés déposés par
les professeurs. Elle est
située au sous-sol de la

faculté.

C’est ici que vous pourrez aller chercher
vos cours de pré-rentrée faits par le

Tutorat !

 2 Rue du docteur Marcland,
87025 Limoges

C’est ici que se déroule
les cours ! En PASS, les
cours sont de 8h à 12h,

tous les jours de la
semaine, dans l’amphi C
(hors certains cours du

2ème semestre).
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