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Resumen: La presente investigacién se enmarca en una sumatoria de supuestos
derivados de un eje nuclear que es la belleza, como protagonista de una complejidad
social del siglo XXI. Se busca reconocer elementos en torno a la dominacién exégena
de patrones estéticos, que obligan a cosificar experiencias nacidas desde lo instintivo
en relacién con los limites axiolégicos. La belleza, bajo el enfoque de esta
investigaci6on, mercantiliza y cosifica el cuerpo femenino dentro de un mercado
fluctuante entre oferta y demanda, con tabulaciones y precios definidos por la
cultura occidentalizada. El costo de “ser bella” produce “espirales del silencio”,
donde la degradacién, la indiferencia, incluso la prohibicién son elementos que
distinguen el mundo de la transgresiéon y el culto al ego. El soberano frenesi del cetro
y la corona completan rituales de veneracién de lo estético, con las dificultades
derivadas de una légica amigo-enemigo. El otro, es una amenaza natural que, se debe
derrotar en los certamenes y la pasarela. Lo anterior, enmarca a los elementos que
se deben considerar para que los modelos de vida y vida de modelos sean
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entendibles, como herencia de habitos facultativos atrapados en ilusiones de
autorrealizacién y desarrollo.

Palabras clave: belleza, certamen, cosificacién, erotismo, poder

Résumé : Cette recherche s'inscrit dans une somme d'hypothéses dérivées d'un axe
nucléaire qui est la beauté, en tant que protagoniste d'une complexité sociale du
XXIle siécle. Elle cherche a reconnaitre les éléments entourant la domination exogéne
des modeles esthétiques, qui forcent la réification des expériences nées de l'instinct
par rapport aux limites axiologiques. La beauté, qui fait 1'objet de cette recherche,
marchandise et réifie le corps féminin dans un marché fluctuant entre 1'offre et la
demande, avec des tabulations et des prix définis par la culture occidentalisée. Le
colit du "beau" produit des "spirales du silence", ou la dégradation, 1'indifférence,
voire l'interdiction, sont des éléments qui distinguent le monde de la transgression
et le culte de 1'ego. La frénésie souveraine du sceptre et de la couronne complete les
rituels de vénération de 1'esthétique, avec les difficultés dérivées d'une logique ami-
ennemi. L'autre est une menace naturelle qu'il faut vaincre dans les concours et sur
les podiums. Ce qui précede encadre les éléments qui doivent étre pris en compte
pour que les modéles de vie et la vie des modeles soient compréhensibles, en tant
qu'héritage d'habitudes optionnelles piégées dans des illusions d'autoréalisation et
de développement.

Mots clés : beauté, concours, objectivation, érotisme, pouvoir

Resumo: Esta investigacdo estd enquadrada numa soma de pressupostos derivados
de um eixo nuclear que é a beleza, como protagonista de uma complexidade social
do século XXI. Procura reconhecer elementos em torno do dominio ex6geno dos
padrdes estéticos, que forcam a reificacdo de experiéncias nascidas do instinto em
relacdo aos limites axiolégicos. A beleza, sob o foco desta investigagao, comodifica e
reifica o corpo feminino dentro de um mercado flutuante entre a oferta e a procura,
com tabulacdes e precos definidos pela cultura ocidentalizada. O custo de "ser bela"
produz "espirais de siléncio", onde a degradacéao, a indiferencga e até a proibigdo sao
elementos que distinguem o mundo da transgressao e o culto do ego. O frenesim
soberano do ceptro e a coroa completam rituais de veneracdo da estética, com as
dificuldades derivadas de uma légica amiga inimiga. A outra é uma ameacga natural
que deve ser derrotada em concursos e na passarela. O acima exposto enquadra os
elementos que devem ser considerados para que os modelos de vida e a vida dos
modelos sejam compreensiveis, como uma heranca de habitos opcionais presos em
ilus6es de auto-realizacdo e desenvolvimento.

Palavras chave: beleza, desfile, objectificacao, erotismo, poder

Abstract: The present research is framed in a sum of assumptions derived from a
nuclear axis which is beauty, as a protagonist of a social complexity of the XXI
century. It seeks to recognize elements around the exogenous domination of
aesthetic patterns, which force to reify experiences born from the instinctive in
relation to the axiological limits. Beauty, under the approach of this research,
commodifies and reifies the female body within a fluctuating market between supply
and demand, with tabulations and prices defined by westernized culture. The cost of
"being beautiful" produces "spirals of silence", where degradation, indifference,
even prohibition are elements that distinguish the world of transgression and the
cult of the ego. The sovereign frenzy of the scepter and the crown complete rituals
of veneration of the aesthetic, with the difficulties derived from a friend-enemy
logic. The other is a natural threat that must be defeated in contests and on the
catwalk. The above, frames the elements that must be considered so that the models
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of life and life of models are understandable, as an inheritance of optional habits
trapped in illusions of self-realization and development.

Keywords: beauty, contest, objectification, eroticism, power
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Resena reconstructiva

A partir de tres capitulos, se combinaron perspectivas disciplinares para abordar la
belleza, asi como sus alcances y significaciones. Se vuelve fundamental hacer énfasis
en los rituales y las alegorias de lo hermoso, ademas de consagrar la fantasia y
juicios incompletos surgidos desde la pretensién de nunca envejecer.

En el primer capitulo se construye la gramatica del perder las bondades de la
juventud, lo cual deja constancia de la debilidad del cuerpo y la fragilidad del ideal
de belleza social, lo que genera pérdida de sentido de la vida con aspiraciones
cimentadas en la construccién de lo apolineo generacional del siglo XXI.

En el segundo capitulo, se plasma un acercamiento metodolégico a las alegorias
sobre lo estético, los limites de las fantasias relativas a férmulas ajustadas a la idea
de un eurocentrismo narciso, que todo aquello que no tiene una tonalidad de la
blaquitud3, tiende a ser poco apreciado.

Y, por ultimo, en el tercer capitulo, se imprime una evaluacién sistemdtica y critica
al campo de la belleza desde las pasarelas en la Regién de la Ciénega de Jalisco,
México; en lo particular en el Area Metropolitana de Ocotlan. Para ello, se definié la
muestra representativa de diez mujeres ganadoras en certamenes, celebrados de
2017 a 2022, donde se recuperan las experiencias desde la aplicaciéon de un
instrumento estructurado, el cual se compone por una bateria de 15 preguntas, con
una media de duracién de 30 minutos por instrumento utilizado.

Bondades de la juventud, debilidades de la vejez

[...] La piel que ayer fue suave esta marchita. [...] El pelo que fue negro,
encanecido. El corazén me pesa y las rodillas, que ligeras danzaban como ciervos,
el peso de este cuerpo hoy no soporta. Es vano lamentar estos pesares: no puede el
ser humano a la edad escapar.

Cicerén, 2016.

La belleza ofrece un espectro de desarrollo interior que permite entender los
contextos en donde se mercantiliza una supuesta tonalidad de piel, asi como
multiples atributos aceptados desde el convencionalismo como algo digno de
mostrarse y que provee un fetiche que planifica, organiza y controla los estereotipos
capitalistas al cosificar tanto a hombres como a mujeres. Eres lo que aparentas.

Un rasgo dominante en la cosificacion de la belleza se extiende desde el
egocentrismo y la soberania de somatotipos que replantean y hacen referencia a las
circunstancias de enfrentarse a la necesidad de un mercado que ritualiza rutinas que
abanderan la defensa del culto a lo agraciado; para el presente documento, el
significado de belleza tiene connotaciones occidentalizadas que representan
estructuras de ordenacién contrapuestas a distintos territorios y culturas existentes
en este siglo XXI.

Pero, ¢Qué es lo bello? Para Gilles Lipovetsky (2019):

3 El término blanquitud en la presente disquisicién, siguiendo con la idea de Echeverria (en
Aguilar), hace referencia a lo siguiente: “es una forma de ser, existir y posicionarse
socialmente sin estar necesariamente asociada al fenotipo europeo o blanco. En este sentido,
la blanquitud es un espacio donde se privilegia todo lo asociado a lo occidental, lo blanco, lo
europeo, lo “moderno”, lo “avanzado”, lo “civilizado” [...] tiene que ver con cémo te apellidas,
en dénde estudiaste, como te mueves, como te expresas, cOmo te vistes, a qué lugares vas, con
quién te relacionas, etc.” (Aguilar, 2022).
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En la belleza hay una conexién con la liviandad. Stendhal
decia que la belleza es la promesa de la felicidad. Entonces la
belleza estaria conectada con la liviandad. Frente a la belleza
uno se siente en estado de gracia. Tomemos el arte de los
expresionistas. Monet, Renoir: uno esta delante de un paisaje
expresionista y tiene una sensacién de liviandad. Los colores
son livianos, no hay negro ni blanco. Es una pintura de la
felicidad. Pero la belleza plantea problemas. La imagen de la
belleza femenina que difunden los medios es terrorista. Las
fotos son retocadas y las mujeres no se ven como son. Eso
produce que las mujeres no amen su cuerpo. Por eso hacen
régimen y van al gimnasio para ser cada vez mas flacas. La
idea de que la belleza sea solamente conforme a un estandar
de delgadez es terrorista. Hay mas erotismo en las formas que
en la ausencia de las formas; hay més erotismo en Marilyn
Monroe que en las actuales top models anoréxicas. He visto
campafas publicitarias donde se muestran mujeres mas
pequefias y con mdas formas: me gusta. Pero soy prudente
porque siempre ha fracasado. Empieza y luego decae. Hay que
ser mas pluralista para que las mujeres vivan mejor sus
propios cuerpos. Este es un combate que el feminismo del
futuro tendria que tomar (Infobae, 2019).

Por lo que se plantea como una manifestacién que regula desde el individualismo
mercados a conveniencia y propuestas de intervencién a partir de los campos
relacionados con superestructuras hedénicas y de agendas narcisistas, en
circunstancias especiales, se roza en espectros de patologias, particularmente
obsesas derivadas de logros sociales que tienden a la normalizacién de escenarios
que bien pueden considerarse reductos de otros siglos o regimenes de gobierno. En
voz de Finol (1999), la belleza y sus concursos evocan atmésferas que superan la
idea teocratica de Dios encarnado en hombre:

Los concursos de belleza tienen una larga tradicién mundial.
La elecciéon de reinas en el medio latinoamericano estuvo
siempre asociada a los festivales, carnavales y festividades,
tanto agrarias como urbanas. El reinado de la belleza, con el
uso de coronas, baculos y trajes reales, constituye una
imitacién de las viejas monarquias europeas (Finol, 1999:

103).

A partir de diferentes hitos los modelos heredados del medioevo (escuelas, liceos y
clubes no ortodoxos) asumen las responsabilidades de entablar una batalla que sea
un secuestro del homosapiens por el homoeréticus, y que, a lo largo de un recorrido
turbulento, se confrontan diferentes intereses que, en su mayoria, son excluyentes,
no adscritas a una curricula de unidad social. Por lo general, ser bello aleja de la
inteligencia y viceversa; los formalismos atribuibles a esculpir el cuerpo y el
intelecto, confrontan sus limites que, en vez de beneficiar al supuesto bello, lo
inducen a comportamientos particulares con tintes de misantropia. Los procesos en
los que se desarrolla la belleza, tienden a ser egoistas y priorizan un choque natural
porque heredan el pecado original de saberse bellos, refutando al otro electo y, por
tanto, a una eterna maldicién de los contrarios.

Los certdmenes de belleza son luchas sin cuartel que buscan la erosién de los limites
de las realidades y reivindicaciones del desarrollo intelectual y paralelismos de
autodesarrollo liderados por movilizaciones de aprendizaje. Lamentablemente, el
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espacio abierto en el que se mueven los modelos (aquellos sujetos con
particularidades estéticas superlativas) debilitan la inclusioén y toda posibilidad de
encajar y ser promotores de la integracién social. El fracaso inicial de estos modelos
de vida, enmascaran la fragmentacién de eugenesia social. Para aproximarnos un
poco mas a lo bello, Vasquez (2009) empuja a definir una arquitectura
epistemolégica de supra-evolucién humana, que presta atencién a ideas de higiene
racial y hegemonias de blanquitud euro-centralizada:

En cuanto a la “belleza” como categoria, se puede decir que
esta es entendida como “todo lo que acomoda a criterios y
canones culturales establecidos”. Independientemente de la
sociedad en que se viva, todas las culturas han determinado
parametros de belleza que contienen valores y virtudes, los
cuales tienen como principal funcién el guiar a los individuos
hacia modelos que se entienden como adecuados (Vasquez,
2009: 11-12).

Estos concursos de belleza, son puntos de referencia en las nuevas generaciones que
buscan no solo aceptacién, sino formarse como rituales simbédlicos de lo que debe
ser respetado en todo momento por las masas, o, como lo menciona Troccoli “los
concursos de belleza femenina son espacios que ofrecen una plataforma para la
exhibicién de ideales hegeménicos de belleza” (2013: 6).

Lo anterior, va sujeto a representaciones sociales que expresan valores aceptados
como estos ritos, en las que, la sociedad del siglo XXI debe verse inmersa y adaptarse
a los nuevos estereotipos de belleza, medios sociales, expresiones y valores
fundamentales en la sociedad y las imposiciones a las que se ven sumergidas, los
cuales, permean estructuras culturales, politicas y hegemoénicas para la
transformaciéon de las nuevas realidades en el espacio humano, cada vez mas
recurrente, “el certamen se convirti6 rapidamente en una plataforma de
representacién en la que las atribuciones individuales son un estimulante de la
variedad de expresiones nacionalistas” (Rico, Bertel y de la Puente, 2021: 50). La
masificacién de estas celebraciones, se debe, en algunas ocasiones, a oportunidades
y mayores dimensiones globales a una explotacién comercial de la belleza, donde se
siguen esquemas rigurosos.

Tras la practica de los concursos de belleza se oculta una
representacion simboélica de la identidad nacional; a su vez la
implantacién de las jerarquias sociales. Pues, se imponen a
través de la propaganda matrices y 6érdenes socioculturales
que expresan y permiten influencias politicas y relaciones de
poder (Rico, Bertel y de la Puente, 2021: 57).

La semiética de la belleza, refleja el orgullo nacional y la identificacién de
prosperidad de salir adelante, persistencia, concurrentes y hasta posibilidades de
una democracia en la eleccién de sus “dirigentes de belleza”, para lo cual, es igual
de importante apuntar a normas que deben seguir las candidatas, que Cardona
menciona lo siguiente:

De acuerdo con Lipovetsky (1999), existen dos normas que
caracterizan la belleza ideal que las mujeres de nuestro
tiempo quieren alcanzar: el antipeso y el antienvejecimiento,
lo cual se evidencia en el aumento de las ventas de productos
faciales y corporales, al igual que en la democratizacién de la
cirugia estética, entre las cuales, la liposuccién es la mas
solicitada (2015: 29).
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El grado de satisfaccién que trae consigo el modelaje como un tributo a la belleza, le
permite al sujeto construir una supra imagen de autocomplacencia favorable para
vivir en la ficcién de la imagen. Cuando una persona que se considera bella no se le
toma en cuenta o rinde pleitesia, tiende a exagerar o a distorsionar el fracaso de no
ser el centro de atencidén; por el contrario, no se trata de una “baja autoestima”, ni
tampoco de creencias negativas, sino a una distorsién de percepciones a partir de
una légica de mercado que premia una serie de facciones dando importancia a lo
subjetivo y el falso self de 1o simbélico.

Rituales de belleza

Georges Bataille (2000) sostenia que la belleza se vincula con el deseo y, por tanto,
con la posibilidad de posesiéon del objeto apreciado. Dentro de sus afirmaciones,
sustentaba:

Al hablar de la belleza de una mujer, evitaré hablar de la
belleza en general s6lo quiero comprender y limitar la belleza
en el erotismo. En rigor, es posible admitir de manera
elemental que, en la vida sexual de los pajaros, sus plumajes
multicolores y sus cantos desempefian una funcién precisa. No
hablaré de lo que significa la belleza de esos plumajes o de
esos cantos. No quiero entrar a discutirla; y, del mismo modo,
admitiré que unos animales son mas o menos bellos segtn la
respuesta que den al ideal de la forma correspondiente de la
especie. Pero no por ello la belleza es menos subjetiva; varia
seglin cudl sea la inclinacién de quienes la aprecian... En
ciertos casos, podemos creer que unos animales la aprecian
como nosotros pero la suposicién es arriesgada... Sea como
fuere debia tomar nota de un elemento muy simple, que entra
en juego tanto en la apreciacién que hace un hombre de la
belleza animal como de la humana. En general a un hombre o
a una mujer se les juzga en la medida que sus formas se alejan
de la animalidad (2000: 148).

Las variables inherentes a la construccién de evidencias suficientes, llegan a
justificar la auto descalificacién, la definicién de politicas y la informacién
incompleta, que conducen a dimensiones socio-analiticas que centran la reflexién
desde lo formal instituido y el quehacer de las mujeres:

Porque Eros y la fealdad estan siempre en guerra... Y, en
efecto, Eros jamas se detiene en lo que no tiene flores o que
las tiene ya marchitas ya sea un cuerpo o un alma o cualquiera
otra cosa; pero donde encuentra flores y perfumes, alli fija su
morada. Podrian presentarse otras muchas pruebas de la
belleza de este Dios, pero las dichas bastan (Larroyo, 2009:

514)

Lo anterior, da apertura a la belleza y su idealizacién en una persona, a partir de sus
brillantes aplomos y que pueda seducir a distintas personas desde el relato de lo
estético. Sus contribuciones gramaticales se hacen visibles cuando a la buena imagen
se le acompanan rasgos de personalidad suficientes para calificarse como narciso
frente a la rivalidad del otro que se asume bello y en plena competencia buscan
continuamente desarrollar un papel en su afan por gustar. Sus comportamientos
estdn enfocados a conseguir la aceptacién y el amor con su mejor pose o sonrisa.
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Asimismo, desde el sondeo de los rituales, se producen brios de corrientes eréticas,
que, siguiendo a Bataille (2000):

Hay, en la busqueda de la belleza, al mismo tiempo que un
esfuerzo para acceder mas allA de una ruptura, a la
continuidad, un esfuerzo para escapar a ella. Ese esfuerzo
ambiguo nunca deja de serlo. Pero su ambigiiedad resume y
reproduce el movimiento del erotismo. Si la belleza cuyo logro
es el rechazo de la animalidad, es apasionadamente deseada,
es que en ella la posesién introduce la mancha de lo animal es
deseada para ensuciarla. No por ella misma, sino por la
alegria que se saborea en la certeza de profanarla (2000:
150).

En consecuencia, la belleza y su autopoiesis es solo vista como un espectaculo que,
en muchas ocasiones, solo se trata de adornar, exhibir, fabricar y comercializar
“cuerpos, caras y siluetas” perfectas en objetos socialmente aceptados, generando
crisis de identidad reales en donde, hoy por hoy, dejan de alimentar suefios y
acrecientan frustraciones de felicidad y difusién digital masiva.

Metodologia

En la investigaciéon de campo realizada, se utilizé el enfoque cuantitativo, A partir
de los supuestos positivistas, la investigacién cuantitativa asume una realidad
objetiva, para cuyo estudio es una condicién fundamental la separacién de quien
investiga respecto al objeto de estudio. Tal como sefialan Sautu, Boniolo, Dalle, y
Elbert “La distancia frente a aquello que se pretende investigar es vista como
condicién necesaria para alcanzar un conocimiento objetivo” (2005: 40).

En cuanto a los criterios metodolégicos positivistas que sustentan la investigacion
cuantitativa (Sautu, Boniolo, Dalle, y Elbert, 2005: 40), sefialar los siguientes rasgos
principales:

e Utilizaciéon de la deduccién en el disefio y la induccién en el andlisis.
e Modelos de andlisis causal.

e Operacionalizacién de conceptos tedricos en términos de variables,
dimensiones e indicadores y sus categorias.

e Utilizacién de técnicas estadisticas.
e Generalizaciones en términos de predictibilidad.
e Confiabilidad en los resultados a partir de estrategias de validacién internas.

Metodolégicamente, el enfoque cuantitativo de investigacién se caracteriza por
privilegiar la l6gica empirico-deductiva, a partir de procedimientos rigurosos,
métodos experimentales y el uso de técnicas de recoleccién de datos estadisticos.

Con relacién a lo anterior, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010:11), sefialan los
siguientes aspectos respecto ala recolecciéon de los datos desde el enfoque
cuantitativo de investigacién:

e Larecoleccidon se basa en instrumentos estandarizados.
e Es uniforme para todos los casos.

e Los datos se obtienen por observaciéon, medicién y documentacién de
mediciones.

19



TraHs N°15 | 2023 : Vidas de modelo, modelos de vida
https://www.unilim.fr/trahs - ISSN : 2557-0633

e Se utilizan instrumentos que han demostrado ser validos y confiables en
estudios previos o se generan nuevos basados en la revisién de la literatura
y se prueban y ajustan.

e Las preguntas o items utilizados son especificos con posibilidades de
respuesta predeterminadas.

En la definicién del sujeto objeto de estudio se optd por encuestar a mujeres que por
lo menos alguna vez en su vida hubieran participando en algtin certamen de belleza,
sin importar cual fuera. Asimismo, se estableci6 un parametro de edad de no
mayores de 30 aflos y no menores de 18 afos. Estas definiciones fueron
operacionalizadas en forma de preguntas filtro en el cuestionario aplicado.

Se aplic6 un cuestionario auto administrado que constaba de 11 preguntas de opci6én
multiple y 4 preguntas abiertas, en las que se destacan los siguientes ejes
principales:

1. Perspectiva de los certamenes de belleza a lo largo de los afios,

Metas que pensaba llegar a lograr de pequeiia,

Interés de las redes de apoyo con las que contaba en su infancia (familia),
Cualidades distinguidas para participar en certamenes de belleza,

Motivacién principal para tomar la decisién,

o v op W

Experiencia en la formacion,
7. Consejos a nuevas postulantes.

La recoleccién de informacidn se llevé a cabo desde la plataforma virtual de Google
Forms, en donde, a cada participante, se le solicit6 contestar las preguntas desde su
perspectiva y con las elecciones que mas conveniente le resultaran. Cabe hacer
mencién que las entrevistadas decidieron guardar su anonimato a lo largo de la
investigacién, por lo que se conoceran como: 1. Alma, 2. Berenice, 3. Citlali, 4. Dulce,
5. Estefania, 6. Flor, 7. Guadalupe, 8. Hilda, 9. Ileana, 10. Jazmin.

Desde distintos enfoques tedricos y producciones socioculturales, se reconocen las
diferentes ambigiiedades sobre evidencias estructurales que exponen la fragilidad
epistemolégica de la belleza como postura critica, con una prediccién, acompaiada
de un margen de error que reta al objeto de estudio a entender que los imaginarios
colectivos instituidos, son poco probable que sean desfazados pese a que pasen los
afos.

Se cont6 con la participaciéon de 10 mujeres que participaron en algtn certamen de
belleza representando al municipio de Ocotlan, Jalisco. El tamafio de la muestra
representa al 85% de las mujeres que han representado al municipio en algtn
certamen de belleza, por lo que la muestra es valida.

Principales hallazgos

Como primer hallazgo, tenemos que las mujeres que participan en los certdmenes de
belleza son asiduas a ello. Es decir, que se genera un sentimiento de competitividad
al igual que en los deportes. La grafica 1 sefiala que la media de participaciéon de las
mujeres en este tipo de eventos de 2.3 veces. Podemos interferir que se convierte en
una inevitable adiccién.
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Grafica 1. Cantidad de certamenes de belleza
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fuente: elaboracién propia

Un punto importante a destacar es que las mujeres participantes de certdmenes de
belleza terminan la licenciatura. Se presenta una alta correlaciéon entre la
participacién en los certamenes y la eficiencia terminal a nivel licenciatura. El 70%
de las mujeres terminan la licenciatura. Podemos concluir que a las mujeres se les
despierta el deseo de superacion personal, partiendo de la educacién académica. En
el certamen de belleza existe la tendencia en la actualidad de hacer preguntas a las
concursantes, ellas buscan no ser ridiculizadas, por lo que se “preparan”.

“Te despiertas temprano, vas al gimnasio con rutinas
especificas para tonificar, y después contintias con cursos de
oratoria, maquillaje, estilismo y cultura general”

Sefala una de las encuestadas*.

En la grafica 2 se observan las motivaciones que tienen las concursantes. En primer
lugar, observamos que el 90% de ellas siempre quiso ser las mas bellas, la princesa,
por lo que el ser ganadora cumpliria sus suefios de la infancia. En segundo lugar, con
80% de las menciones encontramos que buscan ser la mujer mas bella del mundo,
ser coronada como “Miss Universo”.

Grafica 2. Principales intereses para participar en certadmenes de belleza

Cumplir mis suefios de infancia

90%

Ser Miss Universo

80%

Ser una figura/modelo a seguir

50%

Tener una corona 30%

Subirme a un escenario 30%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Respuesta multiple.

Fuente: elaboracién propia

4 Alma (comunicado personal, 04 de enero de 2023).
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El grado de satisfaccién personal por haber participado en certdmenes de belleza
que muestra la grafica 3 nos lleva a concluir que no son lo que las participantes
esperaban. Esto se aprecia en la satisfaccion media que presentan en promedio.
Podemos inferir que las concursantes no “llenaron su alma” o el vacio que pretendian
cubrir.

Grafica 3. Grado de satisfaccién personal por haber participado en certamenes de
belleza

Totalmente satisfactorio 0%

Satisfactorio _ 10%
Totalmente insatisfactorio _ 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: elaboracién propia

En la grafica 4 encontramos que las participantes de los certdmenes de belleza si
sienten presién por cumplir con los estandares de belleza impuestos; sin embargo,
también saben que cuentan con la gran mayoria de ellos. La presién se materializa
con la cantidad de cirugias estéticas a las que se han sometido. La grafica 5 nos
muestra que las participantes se han sometido en promedio a 1.7 cirugias estéticas.
Entre las cirugias que menciona encontramos: implantes, reduccién de abdomen,
fundas en los dientes y liposuccién de mejillas.

“No me importa hacerme todas las cirugias plasticas que
hagan falta ni adelgazar todo lo que me pidan si con eso logré
ganar el certamen menciona una encuestada.

Disefio de sonrisa, dietas estrictas, implantes mamarios,
rinoplastia y hasta liposuccién de mejillas. Pasar por el bisturi
es valido a la hora de coronarse”

Seflala otra encuestada. 5

5 Berenice (comunicado personal, 12 de diciembre de 2022).
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Grafica 4. Sentimiento de presién en las participantes por los estandares de belleza
de los certdmenes de belleza
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Fuente: elaboracién propia

Grafica 5. Cantidad de cirugias estéticas que se han realizado
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Fuente: elaboracién propia

Al realizar pruebas de correlacién de variables encontramos una fuerte correlacién
positiva entre el nivel de presién sentido por las participantes y la cantidad de
cirugias estéticas realizadas. A mayor presién sentida, mayor cantidad de cirugias
realizadas.

La estética es el fin: altas, esbeltas, una cabellera voluminosa, sonrisa amplia,
facciones angulosas, pechos erguidos, elegancia al caminar y un poco de inteligencia
son las cualidades que sefialan las participantes. Lo anterior 1o podemos apreciar en
la grafica 6. Ademas de las cualidades fisicas, deben tener una serie de actitudes
aparejadas a la belleza: autocontrol, compromiso, confianza, estabilidad emocional
y sacrificio. Estas actitudes las podemos ver de forma jerarquica en la gréafica 7.
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Grafica 6. Cualidades fisicas que deben tener las concursantes de los certamenes de
belleza

—y o EZ
Estar guapa/bonita [ 100%
Tener los pecho erguidos y proporcionados _ 90%
Tener un cuerpo esbeito [ so%
Tener el cabello bien cuidado _ 80%
Serimeigente [ <o

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Respuesta multiple
Fuente: elaboracién propia

Grafica 7. Actitudes que deben tener las concursantes de los certdmenes de belleza

Sacrificio 100%

Estabilidad emocional

96%

Confianza 94%

Compromiso 92%

Autocontrol 90%

84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100% 102%

Respuesta multiple
Fuente: elaboracién propia

Quienes han participado en certamenes de belleza sefialan que el fisico y la
personalidad son aspectos que deberian ser valorados con el mismo peso. Afiaden un
tercer elemento que son las propuestas para mejorar a la sociedad. Si lo analizamos
desde otro angulo, el 65% de las cualidades que evaluarian no estan relacionadas
con la belleza fisica. Este seria un cambio de visién en los certadmenes de belleza.
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Grafica 8. Propuesta de cambio en la visién de los certamenes de belleza

Personalidad 35%
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Fuente: elaboracién propia

La mayoria de las jovenes participantes son impulsadas por madres que buscan un
mejor futuro para ellas y la familia. Las madres piensan que los certamenes de
belleza le daran valiosas lecciones y habilidades a sus hijas, asi como encontrar a un
hombre rico que solventara sus necesidades, y que esta experiencia la usaran en su
vida en un futuro, ademdas de fomentar cuestiones esenciales como la confianza en
si misma y los beneficios que reporta el trabajo duro. Estos aspectos los inferimos

de las graficas 9 y 10.

Grafica 9. Apoyo a la participante en todo el proceso del certamen de belleza

Si la apoyaron 80%

No la apoyaron 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fuente: elaboracién propia
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Grafica 10. Personas que apoyaron a la participante en todo el proceso del
certamen de belleza

Mamd 70%
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Fuente: elaboracién propia

De la grafica 11, podemos inferir que, el gusto por el modelaje es el factor con mas
gusto e interés entre las concursantes y que, la formacién profesional poco
importaba debido a que la preferencia era dedicarse a las pequefias y medianas
empresas antes que transitar por las aulas universitarias. Sin embargo, el tema por
ser reconocida por la belleza siempre estuvo presente.

Grafica 11. Tres profesiones que querian ser de grandes
Modelo | 100%
Maquillista | so%
gailarina [ 5o
médico [N 0%
Maestra [N 30%
veterinaria [ 20%
empresaria [ 10%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fuente: elaboracién propia

Reflexiones finales

La idea de ser bello (a) en la actualidad sigue patrones que han acompafiado la
historia de la humanidad; a la belleza se la asocia con el poder y con las
representaciones sociales que estan presentes en la cultura y en el imaginario
colectivo en el que quien es bello “cumple” con los estandares y/o canones de la
belleza, por lo que se consideran especiales, “aptos” para la mayoria de los grupos y
seran visibles para el resto de la comunidad o sociedad en la que habitan y se
desenvuelven, lo que les dard proyeccién y aceptacion.

Asimismo, en el imaginario del ser bello(a) y el ser parte de un certamen de belleza
que les dard oportunidades laborales y/o de relacionarse con las personas que
detentan el poder o la riqueza, lo que les abrird otra serie de posibilidades en su
desarrollo (ser modelos o promotoras de anuncios para comercializar productos),
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por lo que los sacrificios, y la presién que sienten en dichos certdmenes de belleza
son el “precio” que debe pagarse para llegar a la meta: reconocimiento social y
oportunidades.

Los sacrificios se reducen a dos conceptos: ser delgado(a) y ser joven son las
caracteristicas que acompaifian a la belleza, de ahi que las dietas, el ejercicio fisico,
las cirugias a las que se someten y en su caso la inversién econémica que ello
conlleva, se aceptan y admiten en la busqueda del reconocimiento, aceptacién y hoy
en dia de los “likes” y los seguidores en redes sociales, antafio “la fama”.

La competencia es fuerte, ya que cada participante pretende llegar a la meta, “ser el
(1a) mas bella (o), por tanto, los esfuerzos realizados y la lucha encarnizada que se
lleva a cabo en los certamenes de belleza, provoca que cuando la persona pierde el
concurso, trae consigo frustracién y auto-descalificacién, incluso crisis de identidad,
por lo cual no siempre les resultan positivas las experiencias en dichos eventos.
Mientras que otros lo toman como un reto y contindan en la btisqueda del anhelado
primer lugar y contintian compitiendo.

El ansia de belleza y de concursar por ser el mas bello es producto también de un
concepto de belleza “idealizado”; puedes llegar a ser como la princesa del cuento y
lograr fama, reconocimiento y una vida ideal, ya que siempre habra un final feliz, y
el anhelo de ser siempre la persona mas bella. En el presente siglo, si el concurso de
belleza pide que ademads se preparen académicamente, las y los participantes de este
estudio lo realizan sin ser su vocacién primaria, ya que en realidad desean dedicar
su vida a explotar su belleza.

En este estudio se subraya la cosificacién del cuerpo y la concepcién de que la
competencia de belleza los hard brillar y deslumbrar al resto de la personas,
concepciones que deben cambiar al decir de las encuestadas, ya que refieren que no
se debe pretender la delgadez y perfeccién como canones de belleza, sino que se debe
evaluar en el mismo porcentaje la personalidad y las propuestas para mejorar su
entorno, es decir, que las personas concursantes deben ser proactivas y propositivas
y no solo “bellas”, con lo cual habria una mayor inclusién de participantes.

“La belleza”, sigue siendo una categoria en el imaginario simboélico para la
aceptacién social y la vida en redes sociales y el mundo digital ha venido a
incrementar ese estereotipo. Mientras que en la presente investigacién ser o
participar en certamenes de belleza no ha sido siempre una excelente experiencia,
es decir, la vida de modelo no siempre es el mejor modelo de vida.
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