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Resumen: México ocupa el quinto lugar en padecimientos de trastornos psicolégicos
en América Latina, lo cual representa una alta prevalencia; sin embargo, existe una
baja proporciéon de personas que reciben tratamiento; esto cobra una peculiar
importancia pues si bien el mundo del modelaje es un mundo externamente
visibilizado, hay aristas que permanecen invisibles. Por ello el objetivo es analizar
informacién cientificamente sustentada sobre las realidades que enfrentan las
modelos, con el fin de identificar de manera temprana los indicadores de riesgo
psicopatolégico contribuyendo a la concientizacién social. Es una investigaciéon
documental con informacién basada en la evidencia cientifica. Se encuentra que las
modelos se enfrentan a exigencias extremas en cuanto a belleza y comportamiento,
lo que puede llevarlas a recurrir a métodos perjudiciales para su salud por los
estandares de la industria, que va derivando en el desencadenamiento de trastornos
psicolégicos diversos. El mundo globalizado, los medios de comunicacién y las redes
sociales perpettian la idea de que solo la belleza idealizada es aceptable, generando
presiéon para alcanzar esos estandares, afectando la autoestima, la salud fisica y
mental. Sin embargo, se destaca la importancia del modelaje inclusivo como un
avance en la industria, que entrafia una ruptura de los estereotipos tradicionales, y
que hoy dia sigue siendo uno de los desafios mas fuertes, asi como el fomentar una
imagen de belleza mas diversa y saludable.

Palabras clave: modelaje, estereotipos, salud mental, salud fisica, trastornos
psicolégicos

Résumé : Le Mexique se classe au cinquiéme rang des personnes souffrant de
troubles psychologiques en Amérique latine, ce qui représente une prévalence
élevée ; cependant, il y a une faible proportion de personnes recevant un traitement ;
Cela prend une importance particuliére car bien que le monde de la modélisation soit
un monde visible de 1'extérieur, il y a des bords qui restent invisibles. Pour cette
raison, 1'objectif est d'analyser des informations scientifiquement étayées sur les
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réalités auxquelles sont confrontés les modeles, afin d'identifier précocement des
indicateurs de risque psychopathologique, contribuant a la prise de conscience
sociale. Il s'agit d'une recherche documentaire avec des informations basées sur des
preuves scientifiques. On constate que les mannequins font face a des exigences
extrémes en termes de beauté et de comportement, ce qui peut les amener a recourir
a des méthodes néfastes pour leur santé selon les standards de l'industrie, ce qui
conduit au déclenchement de divers troubles psychologiques. Le monde globalisé,
les médias et les réseaux sociaux perpétuent l'idée que seule la beauté idéalisée est
acceptable, générant une pression pour respecter ces normes, affectant 1'estime de
soi, la santé physique et mentale. Cependant, l'importance de la modélisation
inclusive est mise en évidence comme une avancée dans l'industrie, qui implique une
rupture avec les stéréotypes traditionnels, et qui continue aujourd'hui d'étre 1'un
des défis les plus forts, ainsi que la promotion d'une plus diversifiée et saine.

Mots clés : modélisation, stéréotypes, santé mentale, santé physique, troubles
psychologiques

Resumo: O México ocupa o quinto lugar em transtornos psicolégicos na América
Latina, o que representa uma alta prevaléncia, no entanto, ha uma baixa proporg¢ao
de pessoas que recebem tratamento, isso assume uma importancia peculiar porque,
embora o mundo da modelagem seja um mundo visivel externamente, existem
arestas que permanecem invisiveis. Por isso, objetiva-se analisar informacgdes
cientificamente fundamentadas sobre as realidades enfrentadas pelos modelos, a fim
de identificar precocemente indicadores de risco psicopatolégico, contribuindo para
a conscientizacdo social. E uma pesquisa documental com informacées baseadas em
evidéncias cientificas. Constata-se que as modelos enfrentam exigéncias extremas
em termos de beleza e comportamento, o que pode leva-las a recorrer a métodos
nocivos a sauide para os padrdes da industria, o que leva ao desencadeamento de
diversos transtornos psicolégicos. O mundo globalizado, a midia e as redes sociais
perpetuam a ideia de que sé a beleza idealizada é aceitavel, gerando pressdo para
atender a esses padroes, afetando a autoestima, a satide fisica e mental. No entanto,
destaca-se a importancia da modelagem inclusiva como um avango na industria, que
implica uma ruptura com os esteredtipos tradicionais, e que hoje continua sendo um
dos maiores desafios, além de promover uma vida mais diversa e saudavel.

Palavras chave: modelagem, estere6tipos, satitde mental, sadde fisica, transtornos
psicolégicos

Abstract: Mexico ranks fifth in suffering from psychological disorders in Latin
America, which represents a high prevalence, however there is a low proportion of
people who receive treatment, This takes on a peculiar importance because although
the world of modeling is an externally visible world, there are edges that remain
invisible. For this reason, the objective is to analyze scientifically supported
information on the realities faced by the models, in order to identify
psychopathological risk early indicators , contributing to social awareness. It is a
documentary research with information based on scientific evidence. It is found that
the models face extreme demands in terms of beauty and behavior, which can lead
them to resort to methods that are harmful to their health by industry standards,
which leads to the triggering of various psychological disorders. The globalized
world, the media and social networks perpetuate the idea that only idealized beauty
is acceptable, generating pressure to meet those standards, affecting self-esteem,
physical and mental health. However, the importance of inclusive modeling is
highlighted as an advance in the industry, which entails a break with traditional
stereotypes, and which today continues to be one of the strongest challenges, as well
as promoting a more diverse and healthy beauty image.
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Introduccién

Los trastornos psicolégicos en México ocupan los primeros lugares siendo
responsables de 7.5% de la carga global, lo que representa 15 millones de dias
perdidos por mortalidad prematura o por discapacidad; en América Latina Central,
México ocupa el quinto lugar (Murray et al., 2012). A pesar de su alta prevalencia de
trastornos psicolégicos en personas entre 18 y 65 afios (Medina-Mora et al., 2003),
s6lo una pequefia proporcidén de los y las usuarias reciben tratamiento (17.7%), que
se duplica (34.4%) en los casos de trastornos graves, e incluye una o incluso varias
de las siguientes condiciones: ansiedad, trastorno bipolar tipo I, medicacién
antipsicética, intento suicida, trastornos de personalidad, al menos un dia de
hospitalizacibn o cualquier diagnéstico con una evaluacién global de
funcionamiento, igual o mayor a 40, que indica un nivel de moderado a grave de
discapacidad (Borges, et al., 2007). Aun asi, la mayor parte de los usuarios y usuarias
no recibe atencién.

Esto en el mundo de la moda cobra una peculiar relevancia, toda vez que este mundo
altamente visible tiene un rostro invisible. La moda es una bisqueda frenética de la
novedad, y una forma de expresiéon individual, de una identidad o estilo, el cual esta
influenciado por las tendencias existentes en el mercado, la cultura y la sociedad a
la que pertenecemos (Moreno, 2019; Jiménez, 2016), considerandose una estrategia
promocional que tiene como objetivo presentar una nueva coleccién de productos a
los clientes actuales y potenciales, implicando un impacto mediatico a veces sin
precedentes (Bogajo, 2022).

La moda es un fenémeno amplio que abarca mas alla del mundo textil, y se considera
como una de las formas mas comunes de comportamiento colectivo (Pedroni y Pérez
2019), y alrededor de este mundo hay multiples agentes que intervienen, entre ellos
los estilistas, disefladores, maquilladores, peinadores, coreégrafos, musicos, e
iluminadores, periodistas y editores de moda, entre otros (Guerschman, 2019). Por
supuesto, la figura vertebral son las modelos, y se refiere a una persona que viste
una prenda, ropa o accesorio con el fin de mostrarlo a terceros (Salazar, 2016).

Sin embargo, lo que se proyecta a través de los diversos medios de comunicacién
asociados al modelaje, no reflejan la realidad que se vive, por lo que quienes trabajan
en esta industria se ven impelidos a utilizar métodos para lograr una apariencia que
socialmente se considera ideal, como por ejemplo sometimiento de cirugias,
tratamientos de belleza, regimenes de entrenamiento exhaustivo, pruebas de
maquillaje, peinados, extensiones, decoloraciones, entre otros. Sin embargo, este
intento por alcanzar la imagen ideal entrafia consecuencias negativas para la salud
(Ponce, et al. 2017; Larrea, 2018). Esto tiene también un gran impacto en la sociedad,
debido a que define las tendencias que las personas aspiran a alcanzar (Lamas,
2020). Lo previamente mencionado se magnifica en el contexto de la globalizacién,
que ha puesto las condiciones propicias, tanto para el impacto positivo como
negativo.

Globalizacién y moda

Levitt es considerado el creador del término globalizacién, utilizado por primera vez
en 1983, y definido como un proceso multidimensional que implica la integracién
global de los mercados, empresas, produccién y sistemas financieros nacionales;
afectando el ambito social, cultural y politico, gracias al intercambio creciente de
ideas, personas, productos, practicas, tendencias, costumbres, informacién y dinero,
impulsado por la tecnologia, la digitalizacién y el desarrollo de las comunicaciones.
Este nivel de interconexién ha transformado radicalmente el mundo en las Gltimas
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décadas, y ha generado un aumento exponencial del comercio mundial y del
intercambio internacional de capitales (Sancho, 2022).

En este contexto, la moda ha ganado una relevancia destacada en el mundo,
convirtiéndose en una de las industrias mas globalizadas del planeta (Martinez,
2020). La comunicacién se ha convertido en una herramienta fundamental para las
empresas de moda a la hora de proyectar y dar a conocer su marca para generar una
imagen positiva (Bizcocho, 2022). Sumado a la digitalizacién de los negocios y el
comercio electrénico han llevado a una reinvencién del mercado de la moda, y la
tecnologia ha permitido que la produccién y distribucién sean mas eficientes ademas
de accesibles para los consumidores (Crespo, 2022).

Lo anterior facilita y complejiza la vida de las modelos, pero, ¢cémo ha sido el mundo
de la moda? Es muy importante conocer esto debido a que conocer la historia
posibilita tener mayor claridad del impacto.

Breve historia de la moda, un antes y un después

La practica de las pasarelas de moda tiene su origen en la aristocracia francesa,
quienes disfrutaban de observar a las damas y caballeros en los bailes. A finales del
siglo XIX, Charles Frederick Worth, considerado el primer modisto, y primer
disefiador en usar modelos a clientes muy exclusivos (Trucco, 2015).

Y comenzaron a evolucionar también las locaciones con la incorporacién de temas
musicales, luces, fotégrafos, periodistas y editores de publicaciones, asi como la
sociabilizacién con invitados (Guerschman 2019). Asimismo, a través del tiempo ha
ido evolucionando este mundo, y se han ido incorporando perfiles de modelos, dando
lugar a la siguiente tipologia o categorias de modelos que varian de acuerdo al tipo
de desfile en el cual participan. Algunos de ellos incluyen:

a) Los modelos de pasarela, quienes se caracterizan por poseer habilidades
especificas de caminar adecuadamente para lucir prendas de disefiadores, en
donde la estatura ha jugado un papel importante para la selecciéon de las
modelos.

b) Las modelos de fotografia, capaces de transmitir sensaciones y emociones a
través de imagenes estéticas y convincentes, sin requerir de un aspecto fisico
especifico.

c¢) Las modelos new faces, que se refieren a jévenes recién llegadas a la
industria, a los que se les brinda la oportunidad de iniciar su carrera en los
paises mas destacados dentro del mundo de la moda.

d) Las modelos de lenceria o traje de bafio, en las que se busca un cuerpo esbelto
y voluptuoso, con una buena definicién corporal.

e) Las modelos infantiles, que representan productos relacionados con la
infancia, siendo de suma importancia que los padres aseguren que la
educacién sea la prioridad niimero uno.

f) modelos maduras, donde lo mas importante es sentirse comodo detras de la
camara, tener gracia y personalidad calida y una actitud profesional; tienen
mas de 35 - 40 afios, pero no hay preocupacién por las canas, arrugas o
manchas de la edad (Turcco, 2015; Salgado, 2013).

Cada una de estas categorias entrafia una diversificacién de exigencias; algunas de
ellas son extremas y proyectan el lado claroscuro de este complejo mundo del
modelaje.
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Exigencias que atraviesan las modelos

Al observar un desfile de moda, no es tan simple como parece; hay mucho trabajo
detras para llegar a ser parte de una pasarela sea de la categoria que se trate; las
situaciones ansidégenas que ponen en juego los recursos personales de afrontamiento
estan presentes en todo momento, es decir, antes, durante y después del evento.

El proceso inicia desde el momento en que las modelos estan en busca de trabajo,
realizan casting con directores diversos, quienes las convocan meses antes de los
eventos y que, una vez seleccionadas, enfrentan exigencias multiples y sacrificios,
ya que deben someterse a jornadas de trabajo muy agobiantes.

Esto implica una serie de pruebas a lo largo de varios dias, durante los cuales las
modelos prueban en repetidas ocasiones las prendas que lucirdn en el desfile,
llevando a cabo ajustes continuos de costura, asi como diversas pruebas en detalles
como peinados y maquillajes (Guerschman, 2019), lo cual conlleva la inversién de
mucho tiempo, tiempo que se resta al que debe dedicarse a actividades de asueto,
personales y familiares, que contribuyen al equilibrio que toda persona debe tener
en su vida.

Durante el evento de modelaje, otra de las presiones es que pasan largo tiempo de
pie, muchas veces con calzado incémodo que puede causar lesiones y deformaciones:
en el tend6n de aquiles, juanetes, callos, dedos en martillo o nervios comprimidos;
por otra parte, se puede afectar la espalda y rodillas por el esfuerzo para mantener
una postura equilibrada durante la pasarela (Chinlle, 2013). Se suma a ello, la
exigencia de los estandares de belleza actuales, los cuales incluyen rostros
simétricos, un vientre tonificado, entre otros (Pefia, 2015); viéndose forzadas a
someterse a la practica de ejercicio extremo, dietas excesivas, ingesta de
medicamento y cirugias estéticas, con el objetivo de asemejarse a 1o que se cree que
debe ser el fisico ideal. Sin embargo, cada una de estas técnicas puede traer consigo
ciertas repercusiones en su salud, tales como:

a) Cirugias estéticas: pueden presentar complicaciones durante Ila
administraciéon de la anestesia general, durante el procedimiento quirdrgico
y en el periodo postoperatorio; entre las complicaciones mas comunes se
encuentran las infecciones, la tromboembolia pulmonar, las complicaciones
cardiovasculares, los cambios de coloracién y la asimetria (Cury, 2014).

b) Ejercicio extremo: puede convertirse en una adiccién, con deterioro o
malestar clinicamente significativos; ademdas puede estar asociado a
desencadenamiento de trastornos de conducta alimentaria (Reche y Gomez,
2014).

c) Dietas rigurosas: a menudo practican el semiayuno, lo que provoca que el
cuerpo consuma sus propias proteinas corporales para obtener energia, lo
que conduce a la pérdida de masa muscular, sentimientos de frustraciéon que
afectan negativamente al estado psicolégico, alteraciones gastrointestinales,
como nauseas, vémitos, diarreas, estreflimiento, aumento del riesgo de
problemas cardiovasculares, hepaticos, o6seos, renales, incluso pueden
desencadenar trastornos alimentarios (Dones, et al, 2016).

d) Ingesta de medicamentos: como por ejemplo pildoras para adelgazar que
también pueden ser adictivas y contienen ingredientes que pueden afectar
eliminando liquidos del cuerpo y provocan efectos secundarios como dolor de
cabeza, taquicardia, deshidratacién, nauseas, insomnio, diarrea y flatulencia;
también puede tener efectos psicolégicos negativos como ansiedad, ataques
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de panico, adiccién, problemas para dormir y sintomas de abstinencia
(Solorzano, 2022).

A raiz de esto, las modelos experimentan insatisfaccién sobre su fisico, lo que
impacta en el bienestar psicolégico, pues ambos aspectos estan intrinsecamente
unidos.

En el afio 2019 en Espafia se realiz6é una en la que se examind la relacién entre la
satisfaccién corporal y la impulsividad en 40 modelos de pasarela, a quienes se les
administré el cuestionario de Imagen Corporal de Cooper (BSQ) y el de Barratt
Impulsiveness Scale (BIS-11). Se encontré que existe correlacién inversa entre la
satisfaccién corporal y la impulsividad, concluyéndose que una baja satisfaccién
corporal puede ser factor de riesgo para la apariciéon de problemas de salud mental
(Cérdova, 2020).

Es asi como el autoconcepto en las modelos puede verse vulnerado. Es comun, que
las modelos tengan poca confianza en si mismas y mantengan expectativas muy bajas
de su desempefio, lo que provoca mantener conductas descontroladas y
pensamientos autodestructivos. Estas mujeres estan constantemente influenciadas
por los ideales socio-culturales y las imagenes de la belleza ideal que se adaptan a
su vida diaria (Salazar, 2016).

Trastornos psicolégicos... alerta roja

En el intento de llegar al fisico ideal, hay repercusiones en la salud mental. Una de
las afectaciones que puede asociarse son los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA); estos constituyen conductas alteradas ante la ingesta alimentaria y/o la
aparicién de comportamientos encaminados a controlar el peso, distorsionando la
alimentacién, ademas de una extrema preocupacién por la autoimagen (Ponce, et al.,
2017).

Uno de los padecimientos mds frecuente dentro de los TCA en las modelos es la
anorexia nerviosa y bulimia nerviosa, por lo que es importante estar muy atentos a
los indicadores de riesgo:

Anorexia nerviosa: es una restriccién continua de la ingesta de alimentos, ingesta
energética en relacién con las necesidades, lo que resulta en un peso corporal
significativamente bajo en comparacién con su edad, sexo, desarrollo y salud fisica.
Ademads, hay un miedo intenso a ganar peso o a engordar, o una conducta persistente
que interfiere en el aumento de peso, incluso si el peso ya es significativamente bajo.
También puede haber una alteracidén en la percepcién del propio peso o constitucién
corporal, una influencia inapropiada del peso o constitucién corporal en la
autoevaluacién, o una falta persistente de reconocimiento de la gravedad del peso
corporal bajo actual (American Psychiatric Association, 2013).

Bulimia nerviosa: caracterizado por episodios recurrentes de atracones en los que
se ingiere una cantidad de alimentos mayor que la que el comin de las personas
comerian en circunstancias similares, acompaifiados de una sensacién de falta de
control sobre la ingesta. También se presentan comportamientos compensatorios
inapropiados, como el vomito, el uso de laxantes, diuréticos u otros medicamentos,
el ayuno o el ejercicio excesivo, con el fin de evitar el aumento de peso; la
autoevaluacién se ve afectada por el peso corporal y la constitucién (American
Psychiatric Association, 2013).

Existen diversos casos donde practicantes del modelaje se vieron afectadas por estos
padecimientos. Por mencionar un ejemplo, el primer caso es de una modelo francesa
de 28 afios, quien era una actriz y modelo que sufrié de anorexia desde los 13 afios
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de edad. En 2006, cayd en coma cuando sbélo pesaba 25 kilos (con un IMC de 9.2).y
muri6é debido a las complicaciones de la anorexia nerviosa el 17 de noviembre de
2010; sin embargo, dedic6 los ultimos afios de su vida a luchar contra el uso de
modelos extremadamente delgadas en la industria de la moda. En el climax de su
campafa posé desnuda y su fotografia enfatizé la frase “No a la Anorexia”. En ese
momento, ella tenia un IMC menor a 12 (Hay & Morris, J. 2016; Ramirez, 2017).

Ademads, las modelos de la moda, pueden desarrollar otros trastornos psicolégicos
cuyos indicadores son descritos de manera muy precisa en uno de los manuales de
diagnostico mas importante y reconocido a nivel mundial, y es el DSM5 cuyas siglas
significan Manual de diagnoéstico y estadistico de trastorno mentales (American
Psychiatric Association, 2013):

Trastorno de ansiedad Social: asociado a indicadores como el miedo o ansiedad
intensa en situaciones en las que la persona esta expuesta a ser examinada por parte
de otras personas. Algunos ejemplos son la interaccién, como lo es, mantener una
conversacién o reunirse con personas extrafas, ser observado y actuar delante de
otras personas (American Psychiatric Association, 2013); la ansiedad podria
manifestarse principalmente en las relaciones sociales, donde sienten que su cuerpo
esta siendo evaluado (Pérez, 2018).

Trastorno de depresién mayor: caracterizado por la pérdida de interés en
actividades placenteras, cambios en el peso o apetito, insomnio o hipersomnia,
agitacion o retraso psicomotor, fatiga, sentimientos de inutilidad o culpa,
dificultades para concentrarse y pensamientos de muerte o suicidio. Estos sintomas
estdn presentes la mayor parte del dia, casi todos los dias e interfieren
significativamente en el funcionamiento.

La depresiéon podria ser experimentada en conjunto con la anorexia, el insomnio, la
tristeza, el aislamiento, el llanto, la falta de placer, los problemas de autoimagen, y
una autocritica (Pérez, 2018).

Trastorno dismorfico corporal: o una preocupacién excesiva por los defectos o
imperfecciones percibidos en el aspecto fisico que no son observables o importantes
para los demds; comportamientos repetitivos, como mirarse en el espejo o
compararse con otros, en respuesta a esta preocupacién que puede causar malestar
significativo y puede afectar negativamente al funcionamiento social, laboral u otras
areas importantes.

Trastorno de evitacién/restriccion de la ingestiéon de alimentos : caracterizado
por una falta de interés aparente por comer o alimentarse, y preocupacién acerca de
las consecuencias repulsivas de la accién de comer; es decir es un fracaso persistente
para cumplir las necesidades nutritivas y/o energéticas adecuadas, que se asocia con
la pérdida significativa de peso, deficiencia nutritiva significativa, dependencia de
la alimentacién enteral o de suplementos nutricionales por via oral, e interferencia
importante en el funcionamiento psicosocial.

Trastorno de atracén: es decir la presencia de episodios recurrentes de ingesta
excesiva de alimentos en un corto periodo de tiempo, acompafiados de una sensacién
de falta de control sobre la cantidad de alimentos consumidos. Ademas, estos
episodios se asocian con otros sintomas, como comer demasiado rapido, sentirse
incomodamente lleno, comer en exceso aun sin hambre, sentir vergiienza por la
cantidad de alimentos ingeridos vy, posteriormente, experimentar malestar
emocional intenso.

Si se revisa un estudio empirico se tiene que en la Ciudad de México, Almazan y Pefla
(2019) realizaron una investigaciéon llamada La amenaza detras de la belleza: Un
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andlisis psicolégico en modelos de moda mexicanos, la cual tenia como objetivo
conocer la influencia que tienen los medios de comunicacién habituales y los habitos
alimenticios sobre la imagen corporal y autoestima. Participaron 50 hombres y 50
mujeres, provenientes de institutos de modelaje de moda en la Ciudad de México. En
conclusién, esta investigacién mostré que los modelos pueden experimentar cambios
en su estado emocional y tener percepciones distorsionadas sobre su cuerpo,
influenciados por los medios de comunicacién y habitos alimenticios. E1 90% de las
modelos pueden verse afectadas por los estandares de belleza impuestos por los
medios de comunicacién, mientras que el porcentaje para los hombres es del 72%.
En cuanto a los habitos alimenticios, el 64% de las mujeres y el 92% de los hombres
pueden desarrollar trastornos alimentarios de alto riesgo debido a la presiéon de
alcanzar los estandares corporales. Ademas, la imagen corporal de
aproximadamente el 84% de las mujeres y el 92% de los hombres puede verse
afectada negativamente. Los modelos también pueden experimentar una
disminucién de su autoestima y sufrir niveles considerables de tristeza, e incluso
depresidén severa en casos extremos (Almazan & Pefla, 2019).

Tabla 1 : Descripcién de niveles de autoestima, imagen corporal, medios de
comunicacién y habitos alimenticios

Modelos
Fem. Masc. Total
(o} (o} (o}
Elevada
Autoestima
Media 11 11 22
Baja
39 39 78
Influencia de medios de Presencia 45 36 81
comunicacién Ausencia
5 14 19
Ordinario 18 18
Habitos alimenticios )
femeninos Alto riesgo 32 32
Caso Clinico o} o}
Habitos alimenticios Ordinario 4 4
Masculinos Régimen alimenticio de riesgo
46 46
Percepcion buena de 1imagen 5 4 9
Imagen corporal corporal
Percepcion media de 1imagen 3 2 5
corporal
Percepcibn mala de imagen 42 44 86
corporal

Fuente: Almazan & Pefia (2019: 8)
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Un aspecto que se suma como factor de riesgo son los estereotipos sociales, los cuales
son muy dificiles de modificar y se requiere de una labor de concientizacién social
de estos temas para ir revirtiendo dichos estereotipos.

Estereotipos e impacto social

Los estdndares de belleza que nos ha brindado el mundo del modelaje no afectan
Unicamente a quien lo ejerce, sino también tiene un gran impacto en la sociedad ya
que el mundo de la moda se esfuerza por presentar una imagen femenina que sea
reconocida y deseada por aquellos que estan fuera de la industria. En consecuencia,
el modelaje establece 1o que es considerada “belleza” y ademads define las tendencias
que las personas aspiran a alcanzar (Salazar, 2016; Lamas 2020).

Uno de los principales elementos influyentes en la formacién de estereotipos son los
medios de comunicacidn, y esto se debe a que las imagenes que se difunden a través
de ellos, pueden inspirar a las personas a alcanzar las mismas caracteristicas fisicas
que se presentan en dichas imagenes. No obstante, los medios suelen distorsionar la
realidad al manipular las fotografias de modelos y celebridades que aparecen en
ellos (Bazan y Miflo, 2015).

Un ejemplo claro de estos medios de comunicacién, son las revistas. En un estudio
realizado por Pérez et al (2016) en San Luis Potosi, titulado Analisis de los
estereotipos estéticos sobre la mujer en nueve revistas de moda y belleza mexicanas,
que tuvo como objetivo analizar si, en México, las portadas de las revistas de belleza
y moda mas conocidas, siguen difundiendo un modelo estético basado en la mujer
muy delgada. Se examinaron 53 portadas (calificadas por expertos) de las 9 revistas
de belleza y moda mas conocidas, estableciéndose categorias de valoracién, las
cuales pueden verse en la tabla 2, y se determinaron los referentes evaluativos que
deberian aplicarse a cada portada, para que se clasificara dentro de una u otra
categoria (Pérez, et al., 2016).
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Tabla 2 : Ejes y categorias de valoracién empleados en el andlisis de las portadas,
realizadas por el equipo de investigacién

Ejes Categorias
Presencia de fotografia femenina Si

No
Tipo fotografia Full shot

Plano americano

Medium shot

Contenido de los encabezados Belleza

Moda

Salud

Sexualidad

Otros

Estimacién estado corporal Flaca

Delgada

Normal con curvas

Sobrepeso

Estimacién de la forma de cuerpo Triangular

Rectangular/tabla

Ovalado

Triangular invertido

Reloj de arena

Referencias Rosa/palida

Estimacién del color piel Clara

Clara-morena

Morena clara

Morena oscuro

Negra

Fuente: Pérez, et al., (2016: 43)

Como resultados, se pudo constatar que el 100% de las revistas analizadas, incluyen
una fotografia de una mujer en su portada. En cuanto a los mensajes encabezados,
se concluyé que la mayoria tratan sobre moda 85% y belleza 71%, seguidos por
sexualidad 15% y salud 7%. En cuanto al modelo estético del cuerpo de la mujer
elegida para la portada, el 59% de los casos se muestra una imagen de delgadez, en
el 39% de flaqueza, y en solo el 2% se muestra una mujer con curvas; ninguna
portada muestra a una mujer que pudiera ser calificada con sobrepeso. El 58% de
las mujeres retratadas en la portada tienen un color de piel claro, seguido por
morena clara 23%. No se encontr6 ninguna mujer con un tono de piel morena oscura
o negra en ninguna de las portadas analizadas (Pérez, et al., 2016).
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Asimismo, la preocupacién por la imagen corporal y el deseo de ser atractiva también
es un tema comun en la televisién (Barros, 2020), las redes sociales afectan la
percepcién de la belleza en las personas que utilizan estas plataformas impactando
en la disminucién de la autoestima, lo que lleva a algunas personas a recurrir a
programas de edicién de imagenes para hacer que ciertas partes del cuerpo se vean
mas estéticas para los espectadores, para emular a las modelos (Lamas, 2020;
Chaves 2021).

En un estudio realizado en la Ciudad de Castellén de la Plana, Espafia, sobre la
manipulacién fotografica en las redes sociales que tenia como objetivo, realizar una
comparacién de imagenes en instagram y el andalisis de un focus group compuesto
por 10 jévenes comprendidos entre 18 y 23 afios, 7 mujeres y 3 hombres estudiantes,
a los cuales se les pregunt6 si utilizaban la manipulacién en sus fotografias usando
el retoque y la razén, se concluyé que la mayoria de los participantes editan sus
fotografias, utilizan filtros y herramientas. E1 100% de los participantes revisan la
aplicacién constantemente e incluso varias veces al dia, para ver lo que hacen las
personas a las que siguen, con quién estan o qué nuevas fotografias han compartido;
lo que demuestra la adiccién que genera la red social (Mufioz, 2017), trayendo como
consecuencia la aparicibn de conductas obsesivas e insatisfaccién por la
comparacién.

Por otra parte, la influencia de las diferentes areas de la moda son factores claves
en el desarrollo de los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) y los ya descritos
previamente en la sociedad con consecuencias similares (Guerrero, 2016; Lazo, et
al., 2015). En relacién a esto, Pineda et al (2014) realizaron un estudio en Baja
California, México, sobre el riesgo de anorexia y bulimia en funcién de la ansiedad y
la edad de la pubertad en universitarios de Baja California-México, con el objetivo
de comparar el riesgo de bulimia y anorexia dependiendo del grado de ansiedad y de
la edad de la pubertad en estudiantes universitarios. La muestra fue de 420
universitarios de 18 a 30 afios de ambos sexos; utilizaron la Escala de Factores de
Riesgo de Trastornos Alimentarios de Goémez-Peresmitré y Avila, asi como el
Inventario de Ansiedad de Beck y Steer. Entre los principales hallazgos, se encontré
que el riesgo de bulimia y anorexia es mayor cuando el grado de ansiedad es alto.

Si bien esta investigacién no se realiz6 en modelos, y es importante recalcar que
existen muy pocos estudios cientificos realizados en esta poblacién, sin embargo los
hallazgos dan luz sobre la relacién de la ansiedad con algunos trastornos
psicolégicos.

La imagen de belleza que es propuesta como idea, estd muy lejana de ser saludable;
provoca una degradacidon que es perjudicial, especialmente para la mujer, cuyas
consecuencias van desde la pérdida de autoestima, hasta la pérdida de la salud y en
algunos casos la muerte (Torres, 2017). Esto es sumamente peligroso; impide
aceptar las limitaciones normales de los cuerpos para encontrar una felicidad
inalcanzable (Martinez & Muiioz, 2015).

Las buenas noticias del modelaje inclusivo

En todo este panorama hay una luz, debido a que se estan dando pasos positivos
hacia la ruptura de estereotipos tradicionales que han ayudado a desafiar las normas
excluyentes de la industria de la moda; un ejemplo de ello son aquellas modelos
“curvy” o “talla grande”, lo cual es una representaciéon femenina mas real y acorde
al contexto fisiolégico de muchas mujeres (Ortiz, 2020).

En un articulo de la revista Mujer Hoy sobre las famosas influencers curvies que son
un ejemplo a seguir, Llano enumera a varias instagrammers internacionales
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destacadas en la comunidad curvy para impulsar la creaciéon de dicho movimiento
(Ygnacio, 2021), la tendencia social también de las personas mayores (Otero, et al.
2020), asi como la de personas con capacidades diferentes (Godino, 2019). Por lo
que esta tematica acerca de la inclusién y de diversidad se estd ampliando, a causa
de que el mundo avanza, no siempre a la velocidad que debiera ser, pero poco a poco
avanza hacia una proclamacién de los derechos humanos, con el propésito de dar a
conocer que los humanos somos valiosos sin distincién de origen, color, raza, sexo o
religiéon (Doustaly, 2021).

Es por ello que la inclusién dentro de la industria de la moda, pretende integrar
talentos aceptando que la diversidad es la diferencia y variedad entre personas
(Romero, et al. 2021).

Conclusiones y consideraciones finales

La industria de la moda se caracteriza por la busqueda incesante de innovacién;
representa una forma de expresidén no solo personal sino social. Acorde a lo
aseverado por Moreno (2019) y Jiménez (2016), la moda es influenciada por las
tendencias del mercado, la cultura y la sociedad en la que vivimos. Sin embargo, aun
cuando se ha avanzado en el tema de la inclusién, la tendencia es que se conoce
preponderantemente el rostro externo del glamour, una pequeia parte, la de las
pasarelas, la belleza, cuerpos perfectos; pero el resto de rostros son cubiertos por
una mascara, que oculta la violencia a la que son sujetas las modelos. Esto trae a la
mente el mito griego de la medusa, mujer de cabellos de serpiente y victima de
violencia sexual.

En la mitologia griega, la medusa es un ser del inframundo, cuya misién como
sacerdotisa era proteger el templo de la Diosa Atenea, pero fue violada por Poseidén,
el “sefior de los mares”, lo cual desaté la furia de Atenea transformando su cabello
en serpientes y le otorg6 la caracteristica que marcaria su vida: convertir en piedra
a quien fuera con solo mirarlo (Contreras, 2020).

Esto asemeja a la violacién de los derechos humanos de las modelos: mujeres
valientes que echan a andar todos los recursos personales que poseen para
integrarse a un mundo cerrado y elitista, que discrimina, y las obliga a competir
incesantemente con todo aquello que pueda representar una competencia,
provocando el desarrollo de trastornos psicolégicos, que pueden llevarlas hasta a
perder la vida - por ello la relevancia de la identificacién temprana de estos
indicadores.

Sin duda, se paga un alto precio por esa violacién de sus derechos humanos - todo
con el propésito de cumplir con estandares de belleza y perfecciéon. Las emociones
se van petrificando afectando a las modelos y a la sociedad, quién gracias a los
medios de comunicacién y estrategias de mercadotecnia, las convierten en
referentes a seguir. Y lo son pero se requiere de mucha fuerza interior, valentia e
inteligencia para sobrevivir en una industria como la del modelaje.

Es necesario dignificar sus historias, garantizar su salud fisica y mental,
resignificarlas, y dar a conocer todo lo que hay detras de este mundo, sus sacrificios
y procesos que atraviesan para poder llegar a ser parte de una pasarela (Moreira
2015; Chinlle 2013). Exigencias de comportamiento y belleza que no corresponden a
la realidad; por lo que es fundamental impulsar politicas publicas que las protejan,
pero sobre todo una politica piblica que no quede, como la mayoria de las ocasiones,
en papeles y archivos amontonados, sin sentido. Se necesitan cambios radicales en
este planeta intangible: el corazén de los seres humanos; desarrollar la empatia y
sentir 1o que siente otra persona; y solo asi frenaremos todo indicio de violencia.
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Las redes sociales juegan un papel central y estratégico; a nivel social generan la
necesidad de seguir estos estandares a toda costa (Guerrero, 2016; Lazo, et al.,
2015).

Es urgente desarrollar investigacién cientifica pues existen muy pocos estudios
realizados en esta poblacién; investigaciéon que de luz a los diferentes rostros de las
modelos, y a través del cual se visibilice el claroscuro de la industria de la moda.
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