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Résumé : Historiquement, les mutuelles entendent contribuer au développement 

culturel, moral, intellectuel et physique de leurs membres à et à l’amélioration de 

leurs conditions de vie. Cette ambition d’un égal accès au bien- être, inscrite dès les 

premières lignes du code de la Mutualité, trouve une traduction quotidienne, dans 

tous les territoires, notamment sur la question du grand âge. Sur ce sujet, comme 

sur d’autres, le mouvement mutualiste occupe un positionnement particulier. 

Les mutuelles sont les seuls actrices présentes sur l’ensemble de la chaîne de la perte 

d’autonomie : prévention, soins, accompagnement, financement. 

En assurance santé, une très large majorité des plus de 65 ans font confiance aux 

mutuelles.  La Mutualité est également le premier opérateur en assurance 

dépendance. Sans compter la gestion des 221 EHPAD ; de résidences autonomie, de 

plus de services et antennes de soins et d’accompagnement à domicile ; Acteurs et 

militants de la cause de l’âge, l’engagement mutualiste donne lieu à une mobilisation 

importante et à la mise en place de réponses diversifiées et innovantes sur les 

territoires. A ce titre, la Mutualité pilote depuis un an, une expérimentation 

nationale qui vise à mettre en place sur 11 territoires des dispositifs renforcés 

d’accompagnement à domicile : véritable réponse de soutien à domicile de personnes 

âgées en perte d’autonomie. » 

Mots clés : autonomie, mutualité, parcours, accompagnement, prendre soin 

Abstract: Historically, FNMF’s mutuals contribute to the cultural, moral, intellectual 

and physical development of their members and to the improvement of their living 

conditions. The ambition to provide an equal access to well-being, is daily reflected 

at regional and local level, especially as regards ageing. FNMF’s mutuals act during 

the whole care pathway of people losing their autonomy: prevention, healthcare, 

support and financing. Mutuals provide a number of different services and they 

constantly evolve their offer to ensure they meet at best both the needs of people 

                                                
1 Conférence magistrale présentée par Guénaëlle Haumesser lors du IV Congrès du réseau 

international ALEC sur « Les Aînés dans le Monde au XXI° siècle. Vivre ensemble » du 6 au 8 
septembre 2021, à la Faculté des Lettres et des Sciences Humaines (FLSH) de l’Université de 

Limoges, France. 

2 Guénaëlle HAUMESSER occupe la fonction de directrice adjointe depuis janvier 2019. 

Spécialiste du secteur médico-social, elle est également économiste de la santé ; elle co-pilote 
l’animation et la représentation des gestionnaires mutualistes dans le domaine social, médico-

social et sanitaire. 
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and of caregivers. 

Demographic, economic and societal challenges… What are the actions and 

proposals of Mutualité française to achieve them? 

Keywords: autonomy, mutualism, care pathway, support, taking care 
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