_aurent Hermouet, comédien a |a Gentouze

« Etre bien dans sa téte
pour se mettre dans la peau

Il est passe des coulisses a la
scene, du maquillage aux pre-
miers roles. Laurent Hermouet
appartien a la troupe théatrale
de la Genetouze, qui féte cette
annee son 90¢ anniversaire, et
qui interpréete actuellement
« Ne coupez pas mes arbres »
de William Douglas Home.

Il'y a 90 ans, naissait a l1a Géné-
touze, une terrible mais saine ma-
ladie qui s’attrapait sur un plan-
cher (de grenier a cette époque) :
« la planchomanie ». Une équipe
de mordus présentait, pour la pre-
miere fois, un spectacle de théa-
tre, cetait le 28 décembre 1902,
avec «Le zouave pontifical » et
« Le parapluie de Don Quichotte ».

Cette passion pour le théatre
s est perpétuée au fil des années.
Aujourd’hui, la troupe locale se
taille une bonne réputation et at-
tire, chaque année, plus de
1 500 spectateurs.

Parmi le groupe des acteurs
chevronnés et expérimentés, Lau-
rent Hermouet prend exemple sur
les années pour apprendre et se
perfectionner. « C’est en 1978 que
j'ai commencé a aimer le théatre.
En fait, a I'époque, avec un
groupe de jeunes, « Les gigolos »
de Belleville, nous prenions beau-
Coup de plaisir a monter des
seances de varietés, mais cela
n‘avait rien a voir avec le théatre
pratique a la Génétouze. Par com-
paraison, c’est le jour et la nuit. »

La cigarette sacrifiée

Laurent a 33 ans, il est jeune
papa, employe dans un supermar-
che yonnais et il s’est trouvé une
veritable passion. « Mes premiers
contacts avec la troupe de la Gé-

d’un personnage »

netouze se sont faits dans les cou-
lisses, en assurant le maquillage
des acteurs. Et puis un jour, on
m’'a proposé un role et sans trop
d’hesitations, je me suis jeté a
l'eau. » C'était en 1982, dans la
piece « Porfirio ». Ce premier pas
ne devall pas rester sans lende-
main. En 1990, dans « Un ami im-
prevu », il se retrouve dans un
role qui lui va a la perfection.

Mais étre acteur ne s’improvise
pas. Il faut de la volonté et accep-
ter quelques sacrifices. Actuelle-
ment, les repetitions ont lieu tous
les soirs et le dimanche matin:
« pour éetre a la hauteur, il faut
travailler, travailler. Parfois, c’est
dur, mais la passion I'emporte. Je
me sens aussi bien a répéter dix
fois la méme réplique qu’a regar-
der la telé. Le théatre m’a permis
d’arreter de fumer car la voix et le
souffle sont nécessaires aux ac-
teurs. » Contrairement a ce que
l'on pourrait penser, la condition
physique est aussi importante:
« Je fais 4 a 5 heures de muscula-
tion par semaine ainsi que d’au-
tres sports. |l faut étre bien dans
sa tete et dans sa peau pour,
ensuite, se mettre dans la peau
d’un personnage. »

Le baroudeur en scene

Pour rien au monde, et malgré
les sacrifices que cela demande,
ce Yonnais ne changerait de dis-
fractions. |l apprecie les nombreu-
ses vertus du theéatre: « On ap-
prend a mieux se connaitre soi-
méme. La vie de groupe est
importante ; on discute et on
echange beaucoup. |l faut respec-
ter les autres et savoir les éecou-
ter. C'est une bonne école qui
permet d’étre plus a l'aise dans la
vie professionnelle. »

Laurent Herﬁouet (a droite) joue le réle d'un reporter-photographe.

A la Geénétouze, le metteur en
scene, Alain Leblond (beau-frére
de Laurent), apprécie |'acteur Lau-
rent: « C'est un garcon seérieux,
travailleur, tres motive et qui se
donne a fond pour réussir. Ce
sont les roles vivants, actifs qui lui
vont le mieux. Cette annee, il joue
le role d’un reporter photographe,
pigiste, baroudeur, qui vend ses
photos a de nombreux journaux. i
est souvent sur la bréche et doit
effectuer de nombreux deplace-
ments. Il est donc a l'aise. »

Avant les représentations, Lau-

rent Hermouet a-t-il quelque ap-
prehension ? « Nous avons des
fourmis dans les pieds car nous
aspirons a jouer devant un public,
avec l'espoir de le satisfaire. Nous
avons tous un peu le trac, mais

cela ne dure pas longtemps. »
Malgré tout le sérieux que cela
demande, le groupe des acteurs
connait de bons moments: « On
se fait plaisir, on rigole bien et
nous formons un groupe ou regne
une excellente ambiance. Dail-
‘leurs, nous avons tous la méme
passion : se donner a fond pour le

theatre. »

® « Ne coupez pas mes ar-
bres » de William Douglas Home,
par le théatre de la Genetouze.
Représentations jusqu'au 9 fe-
vrier, le samedi, a 20 h 30, le di-
manche, a 15 h. Et exceptionnelle-

ment, le vendredi 31 janvier, a
20 h 34, Réservations au
51 34 87 62.



