
 

 
 
 
 
 
 
SULIM 2024/3 
LES PLANTES COMESTIBLES ET 
LEURS USAGES 

 

OBJECTIFS : 

• Améliorer ses capacités de reconnaissance 
des principales familles de plantes comestibles 

• Appréhender les principaux risques de 
confusion 

• Connaître la composition nutritionnelle de 
certaines plantes et évaluer les quantités 
consommables sans risque. 

 
PROGRAMME : 

• Excursions journalières dans différents milieux 
pour observer les espèces in situ et récolter 
des échantillons en respectant les règles de 
cueillette pour préserver la ressource 

• Travaux pratiques pour approfondir les critères 
d’identification et réaliser des préparations 
simples. 

 

 
 
INTERVENANTE :  
Marie-Anne BARNY, Ecole des Plantes 

lejardindepersephone@free.fr 
 

 

 

 

LIEU DE LA FORMATION : 

STATION UNIVERSITAIRE DU LIMOUSIN   

20 PLACE DES PORROTS  

19250 MEYMAC 

 

 

Du lundi 3 juin (14 h) au jeudi 6 

juin (12 h).  

Durée : 21 heures.  

Coût de la formation :                         
240 € prise en charge personnelle,                             
120 € tarif réduit (étudiants, 
demandeurs d’emploi),                       
660 € en formation continue (prise en 
charge / tiers).  

Niveau requis : stage nécessitant 
quelques bases en botanique 

12 places disponibles 

Matériel nécessaire : loupe de terrain, 
panier et sachets en kraft, flore utilisée 
habituellement 

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS :  

Direction de la formation continue et de 
l’apprentissage – SULIM                       
88 rue du Pont Saint Martial           
87000 LIMOGES  

Tél : 05 55 14 92 11                      
Mobile : 06 89 04 15 30  

beatrice.compere@unilim.fr      

Site : www.unilim.fr/sulim  

 

Responsable pédagogique :               
Guy COSTA (FST, Limoges)  

Date limite d’inscription : 10 j avant le 
début du stage, dans la limite des 
places disponibles.  

Mode d’enseignement : présentiel avec 
alternance en salle (enseignements 
théoriques et travaux pratiques) et sur le 
terrain 

 

Salarié dans le cadre d’une convention, 
nous consulter avant de compléter votre 
inscription. 
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