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Les 10 règles d’or

Prévention des Infections Sexuellement Transmissibles
1 - Utilisez un préservatif, masculin ou féminin, lors de chaque rapport sexuel et avec chaque partenaire tant que vous n’avez pas la certitude que ni lui ni vous, n’êtes porteur d’une IST.
2 – Le préservatif masculin est remboursé par la sécurité sociale sur prescription médicale et disponible gratuitement au SUMPPS.
3 – Le préservatif est le seul moyen de contraception qui permet de se protéger des IST. La pilule, l’anneau, les patchs, les spermicides, le diaphragme, l’implant ou stérilet ne protègent que du risque de grossesse ! 
4 – Faites-vous dépister des IST à chaque fois que vous souhaitez arrêter le préservatif avec un nouveau partenaire (tests sanguins pour VIH, Hépatites B et C, et Syphilis ; tests par prélèvements locaux : Chlamydia, Gonocoque …)
5 – Si vous pensez être atteint d’une IST, consultez sans attendre.
6 – Si on vous diagnostique une IST, prenez le traitement en respectant bien la dose prescrite. Et prenez le bien jusqu’au bout !
7 - Si on vous diagnostique une IST, prévenez votre ou vos partenaire(s) afin qu’il(s) puissent également se faire dépister et traiter le cas échéant.
8 – Vérifiez si vous avez été vacciné contre l’hépatite B (une seule injection ne suffit pas). Si ce n’est pas le cas ou si vous avez un doute, consultez et faites-vous vacciner !
9 – Faites-vous vacciner contre le Papillomavirus (HPV) ! Recommandé chez les jeunes femmes jusqu’à la veille de leurs 20 ans, ce vaccin protège de plusieurs types d’HPV en réduisant le risque de cancer du col de l’utérus et de condylomes. Il ne dispense pas du dépistage régulier par frottis cervico-utérin à partir de l’âge de 25 ans. Pour les hommes homosexuels, la vaccination est recommandée jusqu’à l’âge de 26 ans. 
10 – Informez-vous sur les IST ! Sur le site www.info-ist.fr et consultez au moindre doute au CeGIDD (coordonnées disponibles sur le site https://vih.org/cegidd/ ) ou au SUMPPS.
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