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Descriptif du projet et objectifs scientifiques(1 page maximum) :

Aujourd’hui, il n'existe pas de dispositif simplepn invasif, transportable, peu colteux
gui permette de mesurer avec fiabilité I'hydratatbimrporelle ou d’en suivre I'évolution.
Les méthodes utilisées par les soignants et lemn@dsont pour la plupart empiriques et
viennent confirmer une suspicion. Elles nécessieittdes gestes invasifs (prélevements
sanguins ou analyse d'urines par sondage) ou lalisadlon du patient et des soignants
(ex: pesée pas toujours aisée aux ages extréntevidd.

Le projet s'inscrit dans ce contexte, en compléndam stage de®®année ENSIL réalisé
en 2014. Il s’agit d’étudier les potentialités dspwsitifs optiques non-invasifs permettant
de détecter des variations d’état d’hydratation.

Les dispositifs étudiés sont des prototypes sousdal’'une pince composée d’un module
d’émission et d’'un module de réception infrarougagila bande 800-1400nm.

La pince est appliquée a un endroit du corps pdigic On mesure I'atténuation optique a
différentes longueurs d’onde a travers le mustlgsi cet endroit.
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Il s’agira d’une part d’appliquer les principes ldegransmission optique a travers un tissu
humain pour évaluer théoriqguement grace a Matkdyariations de I'atténuation optique

en fonction de différents états d’hydratation d@&ieés en collaboration avec le CHU.

L’objectif est de déterminer la ou les longueursndie permettant d’avoir la plus grande
sensibilité.

D’autre part, une étude similaire sera réaliséeéerentalement sur différentes catégories
de personnes. La premiére catégorie sera constdeépersonnes « jeunes » et bien
hydratée par exemple les étudiants. Puis une deexaatégorie concernera des personnes
agees avec des troubles de I'hydratation au seirsesvice de gériatrie du CHU de
Limoges, en utilisant les prototypes réalisés. léssiltats seront confrontés a la théorie.

Intéréts du projet (quelques lignes) :

Le projet est a la fois théorique et expérimeritalorte sur une problématique importante
face aux enjeux de la prévention des risques liésigillissement et peut constituer une
avancée majeure au plan sanitaire et social.

De plus, un tel systeme pouvant étre utilisé daes lieux ou le médecin n'est pas
disponible de facon permanente (domicile, maisangedraite par exemple) permet de
répondre a un des enjeux de I'évolution de la déapige médicale.

Moyens matériels nécessaires
- dispositifs de mesure (fournis par XLIM/C2S2)
- matériel de base en électronique analogique : loscipe, multimétre, fer a
souder...
- logiciel Matlab
Autres renseignements
Prérequis nécessaires pour mener a bien le projetrs de ELT1
Apports de ce projet pour les éléves :
Electronique, Photonique, Programmation Matlab, raqipe pluridisciplinaire, contact
avec des médecins et des patients
Nombre d’éléves : M 2 (13 (] 4

Poursuite éventuelle en stage : [] Oui [ ] Non
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