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Septembre 2025 EASY 
Evaluation de l’inte re t d’une strate gie immunosuppressive en une 

administration par jour au cours des premiers 18 mois apre s 

transplantation he patique  

 Inclusions 

Par centre  

41 patients sur 200 in-

clus au 30/09/2025 

Taux de progression :  

20.5 % 

Sur les 41 patients inclus a  ce jour, 7 sorties d’études ont été recensées dont 4 pour retrait de consentement ou 

décision du patient. 

Elles sont principalement lie es a  des difficulte s de remplissage des questionnaires. 

Nous attirons donc votre attention sur l’importance d’une information claire et comple te lors de la visite d’inclusion. 

Merci de bien insister sur les e le ments suivants avant toute inclusion :  

 Les questionnaires et  les carnets patients a  comple ter 

 Les pre le vements a  re aliser dans le cadre de l’e tude 

Nous vous remercions  pour votre  vigilance et votre implication dans le bon de roulement de cette e tude. 



Points d’attention sur les pre le vements par VAMS 

Pour toute question relative à : 

 La coordination administrative et réglementaire 

Renaud Martin 

05.55.05.63.49 

renaud.martin@chu-limoges.fr  

 La coordination scientifique et logistique 
Caroline Monchaud / Hélène Roussel / Florinha Gbaguidi 

05.55.05.61.40 

caroline.monchaud@inserm.fr 

helene.roussel@chu‐limoges.fr 

florinhajennifer.gbaguidi@chu-limoges.fr 

Marilyne Debette-Gratien 

05.55.05.23.04 

marilyne.gratien@chu-limoges.fr 

 Les échantillons 

Chloé Barny 

05.55.05.61.40 

Chloe.barny@chu‐limoges.fr 

 L’eCRF 

Alexandre Garnier 

05.55.05.61.40 

alexandre.garnier@chu‐limoges.fr 

 La vigilance de l’étude 

Sabrina Crépin / Claire Villeneuve 

05.55.05.67.43 

uvec@chu-limoges.fr 

Recommandations  :  

Pour le pre le vement, rappeler au patient de : 

 maintenir la goutte de sang en contact avec la 

tigette jusqu’a  ce qu’elle soit comple tement 

remplie, 

 faire perler une nouvelle goutte pour comple ter 

la saturation si ne cessaire, 

 s’arre ter de s que la matrice est comple tement 

remplie. 

En cas de doute, se re fe rer a  la proce dure  fournie 

avec le kit . 

 

Nous avons reçu quelques prélèvements non conformes. 
Afin de garantir la fiabilité des résultats,  il est important 
qu’ils soient bien réalisés. 

Envoi des VAMS 

Il est essentiel de suivre la procédure d’envoi des échantil-

lons et de remplir correctement le formulaire pour les  

prélèvements VAMS. 

FAQ 

Nous vous rappelons qu’une FAQ de die e a   l’étude EASY est disponible et mise à jour 

régulièrement. 

Elle reprend les principales questions lie es a  l’inclusion des patients dans l’e tude, aux 

pre le vements et a  la logistique.  

Elle est accessible sur le lien  :  https://www.unilim.fr/p-and-t/recherche/recherche-

clinique/ 

A B C 

A : non conforme, il y a un débordement 

(surestimation des concentrations) 

B : conforme 

C : non conforme, pas assez rempli (sous-

estimation des concentrations) 

Qualité des prélèvements 
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Ne pas oublier de  :  

 comple ter le formulaire d’accompagnement en y 

indiquant la dose de tacrolimus et l’heure re elle 

de re alisation des pre le vements, 

 laisser le dispositif dans le sachet contenant le 
dessiccant apre s avoir re alise  les pre le vements. 


