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DIPLOMES & FORMATIONS 
 

2017 Qualification aux fonctions de Maître de Conférences, section 74 (sciences et techniques des activités 
physiques et sportives).  

 

2012-2015 Doctorat de psychologie, mention très honorable, Université Paris Descartes, sous la direction des Pr Laurence 
Vaivre-Douret et Pr Bernard Golse. « Profil neuro-psychomoteur des enfants présentant un trouble du spectre 
autistique ». 

 

2012 Master 2 éthologie appliquée, mention Bien. Université Paris 13, stage: C.H.Esquirol de Limoges Département 
Recherche et Développement.   

 

2011 Master 1 éthologie, Université Paris 13, stage: MNHN UMR7179 « MECADEV, mécanisme adaptatif & 
évolution », équipe : FUNEVOL.  

 

2007-2010 Certification de thérapeute avec le cheval,  FENTAC Paris 
 
 

2006 DE de Psychomotricité, Institut de Formation en Psychomotricité de Bordeaux (IFP) 
 

2002-2003 Préparation au concours d’entrée à l’IFP, première année de médecine, Université Victor Segalen Bordeaux 2 
 
 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

2016 Cheffe de projets - poste actuel  
 Centre Hospitalier Esquirol, Unité Recherche et Innovation, Limoges 

 Conception et mise en place de protocoles de recherche impliquant la personne humaine  

 Développement des axes de recherche : psychomotricité, approche perceptivo-motrice 

 Communications scientifiques, publications scientifiques 

 Bonnes Pratiques Cliniques 
 

2012-2015 Chercheur-Doctorant  
Laboratoire INSERM UMR 1178 « Santé Mentale et Santé Publique » 

 Mise en place et suivi d’une étude clinique sur la neuro-psychomotricité chez des enfants avec autisme 

 Analyse et diffusion des résultats (congrès, publications) 
 

2006-2016 Psychomotricienne   
Centre Hospitalier Esquirol, Pôle Universitaire de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent (PUPEA)  

 Evaluations cliniques et fonctionnelles d’enfants et d’adolescents 

 Prise en charge d’enfants et d’adolescents 
 

Depuis 2014 Enseignante vacataire/ Formatrice   
 Master Neuropsychologie, Université de Grenoble - Fonctions neuro-psychomotrices  
 Paramédicaux (psychomotriciens, Kinésithérapeutes, orthophonistes), Université de Bordeaux, 

Université de Limoges (ILFOMER), Institut Supérieur de Rééducation en psychomotricité (Paris) - Principe 
de cotation, bilan psychomoteur et tests, éthologie humaine, bibliographie  

 Formation professionnelle, Université de Limoges, DU - Sémiologie psychomotrice 

 Institut de Formation des Ambulanciers, CHU de Limoges- Communication 
 

COMPETENCES 
 

Expertise clinique en psychomotricité sur différentes pathologies psychiatriques ; Maîtrise des contraintes règlementaires et 
méthodologiques de la recherche impliquant la personne humaine ; Encadrement d’étudiants (tous niveaux) ; Statistiques ; 
Anglais  
 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 
 

Langues Anglais : intermédiaire, initiation à la Langue des Signes Française 
Logiciels Office (Word,  Excel, Power point) : maîtrise ; logiciel statistique SPSS, R : notions de base  
 

CHEFFE DE PROJETS 
PSYCHOMOTRICIENNE, DOCTEUR EN PSYCHOLOGIE 

mailto:aude.paquet@ch-esquirol-lmimoges.fr.com

