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FICHE PROJET
STAGE COURT
Année 2026-2027

Identification

Titre du projet : Projet Fitness. Relation entre les activités de la vie quotidienne et le niveau de
sédentarité de personnes adgées post-hospitalisées.

Encadrement

Responsable du projet : Mandigout Stéphane

Modalités de stage

Stage court équivalent a un stage de 2 mois, Master 1

Résumé du projet et activités principales (5 lignes)

En 2020 une étude multicentrique a été réalisé au CHU d'Orléans, d'Angers et de Lille. 170 patients
agés post hospitalisés ont été inclus dans I'étude. Aujourd'hui nous analysons la base de données.
Plusieurs articles ont été publiés. Il reste beaucoup de données non traitées notamment toutes celles
qui traitent des activités de vie quotidienne. Ce projet peut convenir pour un Master 1 de santé
publique, Master 1 de médecine, étude d'ergothérapie ou de kinésithérapie. Plusieurs personnes
peuvent travailler sur cette base de données.

Modalités de candidature

Merci d'envoyer un CV et une lettre de motivation
Contact : stephane.mandigout@unilim.fr
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