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Modalités de stage 
 
Stage de 6 mois au sein du laboratoire HAVAE 
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Résumé du projet et activités principales 

 
Contexte : Le vieillissement s’accompagne d’un déclin des capacités cognitives et motrices, ainsi 
que d’une altération des performances en double tâche cognitivo-motrice (DT) (Aldraiwiesh et al., 
2026; Béraud-Peigné et al., 2026; Misley et al., 2026). Ces difficultés sont associées à un risque accru 
de chute, de fragilité et de perte d’autonomie (Lord et al., 2018; Sugimoto et al., 2022) ainsi qu’à une 
augmentation du risque de démence (Collyer et al., 2022). L’activité physique (AP) régulière est 
recommandée pour ses effets bénéfiques sur les capacités cognitives et motrices (Silva et al., 2024). 
Certaines études rapportent même des gains supérieurs des programmes d’AP en DT à ceux d’une 
AP reposant uniquement sur une composante motrice (Yu et al., 2024) (Gavelin et al., 2021). Dans 
ce contexte, la pratique du vélo apparaît être une modalité d’entraînement sécuritaire  (Kelly et al., 
2014), qui permet une interaction étroite entre les exigences cognitives et motrices (Akter et al., 2026; 
Avancini et al., 2025).  
 
Le Vélo-cognitif®, est un dispositif associant un pédalier et une tablette tactile sur laquelle sont 
proposés des jeux d’entraînement cognitif. Le programme propose différents modes d’utilisation ainsi 
que plusieurs exercices ciblant les différentes fonctions cognitives (mémoire, attention, langage, 
vitesse de traitement de l’information compétences visuo-spatiales). Ce dispositif a déjà montré des 
effets favorables sur certaines fonctions exécutives, ainsi qu’une amélioration des performances 
cognitives chez des résidents d’EHPAD, dès la phase aigüe d’entraînement (Pellegrini-Laplagne et 
al., 2022a, 2022b). Néanmoins, les effets du Vélo-cognitif® sur les performances motrices et 
cognitives des personnes âgées demeurent encore insuffisamment documentés.  
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Objectif de l’étude : Etudier les effets d’un programme d’entrainement en DT sur les fonctions 
cognitives, motrices et en double tâche (échelles cliniques et test expérimental) chez le sujet âgé en 
perte d’autonomie (Résidence Autonomie). Le groupe expérimental recevra jusqu’à 12 séances 
d’entrainement sur le vélo-cognitif. Le groupe contrôle participera à des ateliers centrés autour de la 
promotion de l’AP pour le bien vieillir.  
 
Objectifs du stage : 
- Participer à la mise en œuvre d’un protocole de recherche, au recueil de données et au suivi des 
participants 
- Se familiariser avec les outils d’évaluation clinique et expérimentale des fonctions cognitives, 
motrices et des performances en double tâche cognitivo-motrice 
- Traiter, analyser et interpréter les données  
- Approfondir ses connaissances sur les interventions en activité physique chez les personnes âgées 
en perte d’autonomie et sur leurs effets cognitifs et moteurs. 
- Contribuer à la valorisation des travaux  
- Développer des compétences de rédaction scientifique, de présentation orale des résultats et de 
travail en équipe pluridisciplinaire. 
 
Profil attendu :  
La personne pressentie pour ce stage de M2, sera issue d’un parcours en STAPS, Science de la 
réadaptation ou neurosciences, avec une expérience dans au moins un des domaines ci-après :  
- Neuroscience  
- Activité Physique adaptée  
- Une expérience ou des connaissances dans le domaine des interactions cognitives et motrices 
 
Compétences appréciées : Rigueur scientifique, Curiosité, Intérêt pour l’accompagnement des 
personnes âgées 
 
Documents demandés :  
- CV et lettre de motivation en lien direct avec le projet  
- Relevés de notes du master 1 
 
Date de début du stage : Janvier 2026 
 

Modalités de candidature 

Contact :  
 
M. Perrochon, PU, laboratoire HAVAE positionné sur les thématiques de neurosciences et des 
nouvelles technologies   
anaick.perrochon@unilim.fr 
 
M. Attoh-Mensah, MCF, laboratoire HAVAE positionné sur les thématiques de neurosciences et de 
rééducation chez le sujet âgé 
kouakou.attoh-mensah@unilim.fr 
 
Mme. Pouilloux Gabrielle, Doctorante, laboratoire HAVAE positionnée sur les thématiques de 
prévention du déclin cognitivo-moteur 
gabrielle.pouilloux@etu-unilim.fr 
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