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Identification 

Titre du projet : Évaluation de l’utilisation du Brainball dans le soin : revue de la littérature et 
perspectives d’application en santé 
 

Encadrement 

Responsable du projet :  

Aude PAQUET, chercheure 
PhD de Psychologie, psychomotricienne 
Unité Recherche et Innovation, CH Esquirol 
15 rue du Dr Marcland,  
87025 Limoges Cedex 
 

Modalités de stage 
 
Stage de 6 semaines au sein du laboratoire HAVAE 
 

Résumé du projet et activités principales (5 lignes) 
 

Le Brainball combine activité physique, stimulation cognitive et apprentissages moteurs à travers des 
exercices de rythme à l’aide de supports éducatifs  
Malgré l’intérêt grandissant pour ces approches, les données scientifiques disponibles restent 
dispersées et encore peu synthétisées dans le domaine du soin. L’objectif sera de réaliser une revue 
de la littérature concernant l’utilisation du Brainball dans les pratiques de soin. L’étudiant analysera 
les effets observés, les populations concernées, les méthodologies utilisées ainsi que les bénéfices et 
limites identifiés dans les études existantes. 

 
 

Modalités de candidature 

Contact : Aude PAQUET 
Aude.paquet@ch-esquirol-limoges.fr 
 
Étudiant de Master 1 Santé, APA-S, psychologie, neurosciences, psychomotricité, ergothérapie, santé 
publique ou discipline apparentée. Un profil de clinicien serait particulièrement apprécié.  
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