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Objectif : Coordonner une étude de faisabilité  
 
PHRASE est un projet européen qui vise à évaluer la faisabilité et l'utilisabilité d'un 
nouveau système de rééducation motrice et cognitive pour les personnes ayant subi 
un accident vasculaire cérébral (AVC). Le projet PHRASE propose de mettre en 
œuvre une nouvelle technologie pour instiller et soutenir la rééducation au domicile 
du patient. L’intervention comprendra des exercices de rééducation à effectuer par 
le biais de dispositifs médicaux marqués CE : 

1. RGSclinic : un ordinateur de bureau pour effectuer des exercices basés sur 
la réalité virtuelle (VR), gamifiés et adaptatifs.  

2. RGSapp (smartphone) : intègre des données pour fournir des exercices 
basés sur la réalité virtuelle et la réalité augmentée (AR), personnalisés en 
fonction de l'entraînement cognitif du patient.  

3. RGSwear (montre intelligente) qui vise à détecter l'activité du bras et 
l'activité quotidienne du patient.  

 
L'étude de faisabilité de PHRASE a pour objectifs principaux d'évaluer : 

1. la facilité d'utilisation,  
2. l'adhésion,  
3. l'expérience utilisateur et  
4. l'acceptabilité par l'utilisateur.  

 
En particulier, la réalisation de ces objectifs sera mesurée à l'aide d'échelles 
spécifiques couramment utilisées dans la recherche, ainsi que de questionnaires 
pour le retour d'information des patients. Pour les mesures d'adhésion, la durée 
d'utilisation sera quantifiée par rapport à la durée prescrite. De plus, comme objectif 
secondaire de l'étude, l'efficacité cognitive et motrice de ce nouveau système de 
rééducation, ainsi que la qualité de vie des patients, seront évaluées. 300 patients 
seront recrutés dans le cadre d'une étude multicentrique pour atteindre ces objectifs. 
En ce qui concerne le site de Limoges, 30 patients seront recrutés, âgés de plus de 
18 ans, ayant subi un accident vasculaire cérébral et capables d'utiliser la technologie 
de manière autonome. L'intervention durera 6 semaines et se déroulera au domicile 
du patient. Au cours de ces semaines, les patients auront 5 séances hebdomadaires 
de 15 à 20 minutes au cours desquelles ils effectueront entre 2 et 4 exercices 
prescrits par un professionnel de la rééducation, en utilisant l'application RGS. En 
outre, ils porteront le RGSwear pendant qu'ils sont éveillés pour surveiller leur 
activité. Il y aura 3 moments d'évaluation pendant l'intervention, un au début (T0), un 
après 3 semaines (T1) et un à la fin de l'intervention (T2). Au cours de ces 
interventions, des exercices seront effectués à l'aide des systèmes RGSclinic et 
RGSapp afin d'évaluer la progression du patient tout au long de l'étude. 
 
 
Lieu de travail : UR HAVAE 20217 à l’Université de Limoges (Handicap-Autonomie-
Vieillissement-Activité-Environnement) et le CHU de Limoges. 
Nom du projet : PHRASE. Projet Européen 
 
Profil recherché :  

 



 

- Masseur-kinésithérapeute, ergothérapeute, Psychomotricien, 
Enseignant en APA ayant validé un Master recherche ou un 
doctorat.  

- un bon niveau d’anglais. 
- De l’expérience en étude clinique 
- Une bonne connaissance de l’AVC 

 
Durée : 10 à 12 mois 
Début : 1er juin 
 
 
Comment candidater ?  
 
Pour candidater, merci d’envoyer au Professeur Stéphane Mandigout 
(stephane.mandigout@unilim.fr) les informations suivantes avant 10 mai 2024 : 

- Une lettre de motivation 
- Un curriculum vitae détaillé 
- Votre production scientifique (s’il y a) 
- Deux lettres de recommandations 
- La photocopie de votre diplôme de Master 
- Le dernier bulletin de votre Master 
- Votre mémoire de Master 

 
Pour tout renseignement relatif au projet, merci de contacter Stéphane Mandigout 
par mail. 
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