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Effets de la pratique de la pleine conscience sur la santé mentale des enseignants : une
étude pilote controlée non randomisée

Philippe Lestage, Laurence Bergugnat

Journal de Thérapie Comportementale et Cognitive, 2019, 29 (3), pp.101-118.
(10.1016/5.jtcc.2019.02.001). HAL : https://hal.science/hal-02923265v1

Effets de la pratique de la pleine conscience et du Tai Chi Chuan sur la santé mentale
d’étudiants : une étude pilote controlée non randomisée

Philippe Lestage, Rong Xu

Journal de Thérapie Comportementale et Cognitive, 2016, 26 (1), pp.32-48.
(10.1016/j.jtcc.2015.12.003). HAL : https://hal.science/hal-02923269v1

Developmental differences in explicit and implicit conceptual memory tests: a processing
view account

Héleéne Sauzéon, Marie Déjos, Philippe Lestage, Prashant Arvind Pala, Bernard N'Kaoua et a
Child Neuropsychology, 2012, 18 (1), pp.23-49. (DOI: 10.1080/09297049.2011.557652).
HAL : https://hal.science/hal-00907980v1

Transformation des connaissances en apprentissage coopératif
Sylvie Barbier, Philippe Lestage
Cognitiques/Cognitics, 2007, 11, pp.45-61. HAL : https://hal.science/hal-01151307v1

Francisco Varela : de la neurobiologie au spiritualisme ?
Philippe Lestage
Bulletin de psychologie, 2007, 60, pp.109-113. HAL : https://hal.science/hal-01151311vl

Verbal fluency output in children aged 7-16 as a function of the production criterion:
qualitative analysis of clustering, switching processes, and semantic network
exploitation

Héléne Sauzéon, Philippe Lestage, Catriona Raboutet, Bernard N'Kaoua, B. Claverie et al.
Brain and Language, 2004, 89 (1), pp.192-202. (10.1016/S0093-934X(03)00367-5). HAL :
https://hal.science/hal-00908004v1



Chapitres d’ouvrages

Francisco Varela, un esprit dénué de soi

Philippe Lestage

In C. Goi, J.-C. Sallaberry (eds.), L'identité en question. Année de la recherche en sciences de
l'éducation 2023, Ed. L'Harmattan, 2023, pp. 25-58. HAL: https://hal.science/hal-04228640v1

Modéles bouddhiques de la conscience

Philippe Lestage

In C. Prévot, D. Morin, P.-J. Laffitte (eds.), Epistémologie et éthique. Année de la recherche
en sciences de l'éducation 2021, Ed. L'Harmattan, 2022, pp. 23-37. HAL:
https://hal.science/hal-03860754v1

Approche de 1a conscience par Francisco Varela : sciences cognitives et bouddhisme
Philippe Lestage

In J. Vannereau (ed.), Education et cognition. Année de la recherche en sciences de
l'éducation 2020, Ed. L'Harmattan, 2021, pp.185-199. HAL: https://hal.science/hal-
03207311vl
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Effets comparés du Tai Chi Chuan et d'une Intervention Basée sur la Pleine Conscience
(IBPC) sur le stress et la santé mentale d'étudiants et personnels de I'enseignement
Philippe Lestage, Xu Rong

40e Congres annuel de Thérapie Comportementale et Cognitive, Dec 2012, Paris. HAL :
https://hal.science/hal-01151323v1

Bénéfices comparés de la pratique du Tai Chi Chuan et de la méditation Mindfulness
par des étudiants et des personnels de I'enseignement

Philippe Lestage, Xu Rong

Vie Congres de la MESCE (Mediterranean Society of Comparative Education) "Education et
changement social :@ vers un réel développement humain", Mediterranean Society of
Comparative Education, Tunisie, Sep 2012, Hamamet, Tunisie. HAL : https://hal.science/hal-
01151325vl

Transformation des connaissances, une lecture chronologique, hiérarchique et
fonctionnelle de l'interaction

Philippe Lestage, Sylvie Barbier

80e Congres international ACFAS (Association francophone pour le savoir), Aolt 2012,
Montréal, Canada. HAL : https://hal.science/hal-01151330v1

Utilisation de Mindfulness dans un protocole TCC de boulimie et trouble dysthymique
Philippe Lestage

6eme colloque de I'Association Picarde de Pratiques Cognitives et Comportementales, 28
novembre 2009, Amiens.



Utilisation de la Mindfulness dans le traitement TCC d'un cas de boulimie et trouble
dysthymique

Philippe Lestage

37emes journées scientifiques de Thérapie Comportementale et Cognitive, Décembre 2009,
Paris. HAL : https://hal.science/hal-01151333v1

Comparaison de deux dispositifs d'apprentissage coopératif et individuel, au regard des
performances obtenues par les étudiants

Philippe Lestage, Sylvie Barbier

4eme Colloque Universitée Catholique de Louvain "Questions de pédagogie dans
l'enseignement supérieur”, 2007, Louvain, Belgique. HAL : https://hal.science/hal-
01151338vl

Francisco Varela : de la neurobiologie au spiritualisme ?

Philippe Lestage

Les deuxiemes entretiens de la psychologie, Université Paris V- Institut de Psychologie, 2-4
novembre 2006.

Piloter un dispositif de formation par 1'analyse de l'interaction

Sylvie Barbier, Philippe Lestage

Colloque international de l'Association Francophone et Internationale de Recherches en
Sciences de I'Education, 15-17 juin 2006, Paris.
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Utilisation de la Mindfulness dans le traitement TCC d'un cas de boulimie et trouble
dysthymique

Philippe Lestage

37emes journées scientifiques de Thérapie Comportementale et Cognitive (AFTCC), 10-12
décembre 2009, Paris. HAL : https://hal.science/hal-01151333v1

Différences développementales sur les tests de mémoire conceptuelle : une hypothese
fonctionnelle

Marie Déjos, Hélene Sauzéon, Bernard N'Kaoua, Philippe Lestage

Colloque des Jeunes Chercheurs en Sciences Cognitives, 9-11 juin 2009, Toulouse.

Négociation du sens en situation coopérative et transformation des connaissances

Sylvie Barbier, Philippe Lestage

Colloque international "Interaction et pensée : perspectives dialogiques"”, Université de
Lausanne, 12-14 octobre 2006, Suisse.

Performances comparées d'agents humains en phase d'apprentissage dans deux
dispositifs coopératif et individuel

Philippe Lestage, Sylvie Barbier

17emes journées francophones d'Ingénierie des Connaissances, universit¢ de Nantes, 28-30
juin 2006.
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