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Resumen: Si bien el problema de siniestralidad vial se relaciona principalmente en
jovenes conductores, la siniestralidad vial en adultos mayores es una realidad que
se presenta cada vez con mayor frecuencia en paises subdesarrollados. En la
literatura se refieren diversos factores relacionados a la condicién de vejez y a los
siniestros viales, tales como la disminucién de capacidades psicofisicas y de
practica; por lo que se reconoce la necesidad de caracterizar la incidencia de
siniestros en esta poblacién. Método: se desarrollé un estudio descriptivo a partir
de los datos de siniestros viales del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
durante el periodo 2015 a 2019 a fin de identificar las principales causas de
siniestros viales en adultos mayores y las caracteristicas de los conductores y
siniestros. Resultados: como principales hallazgos se encontré que, durante el afio
2019, el 16.84% de los siniestros viales obedecen a conductores mayores a 60 afios;
también, se advierte que la tasa de crecimiento de siniestros entre 2015 y 2019 es de
24.62%, reportidndose incrementos constantes entre cada afio. Asimismo, se
identificé que los adultos mayores es el segundo grupo con mayor vulnerabilidad a
la mortalidad en siniestros. Se reconoce la necesidad de estudios enfocados a
identificar factores psicofisicos y psicosociales que pudieran incidir en la
siniestralidad vial en el grupo de adultos mayores.

Palabras clave: siniestro vial, adultos mayores, vulnerabilidad, mortalidad vial,
riesgo vial

Abstract: Although the road accident problem is mainly related to young drivers, the
road accident rate in older adults is a reality that occurs with increasing frequency
in underdeveloped countries, in the literature various factors related to the
condition of old age and old age are referred to. road accidents, such as the decrease
in psychophysical and practical capacities. Therefore, the need to characterize the
incidence of claims in this population is recognized. Method: a descriptive study was
developed from the data on road accidents from the National Institute of Statistics
and Geography during the period 2015 to 2019 in order to identify the main causes
of road accidents, in older adults and the characteristics of drivers and accidents.
Results: as main findings it was found that during 2019, 16.84% of road accidents
are due to drivers over 60 years of age; it is also noted that the growth rate of claims
between 2015 and 2019 is 24.62%, reporting constant increases between every year.
Likewise, it was identified that the elderly is the second group with the greatest
vulnerability to mortality in claims. The need for studies focused on identifying
psychophysical and psychosocial factors that could influence road accidents in the
group of older adults is recognized.

Keywords: road accident, older adults, vulnerability, road mortality, road risk



TraHs N°12 | 2021 : Les ainés dans le monde au XXI° siécle : actes du IV congres international
réseau international ALEC (3)
https://www.unilim.fr/trahs - ISSN : 2557-0633

Introduccién

Seglin la Organizacién Mundial de la Salud, aproximadamente cada afio fallecen 1.38
millones de personas debido a los siniestros viales, siendo la octava causa de muerte
en todas las edades y la primera causa de muerte en jévenes de 5 a 29 afios (WHO,
2018).

De acuerdo con el reporte anual sobre la seguridad vial, la organizacién mundial de
la salud advierte que, en los paises en desarrollo y de bajo ingreso econdémico,
particularmente en la regién de Latinoamérica, se encuentran los escenarios de
mayor preocupacion acerca de los siniestros viales, ya que a pesar de ser estos paises
los que cuentan con un ndmero menor de automoéviles en comparaciéon con su
poblacién, registran una mayor cantidad de siniestros viales (WHO, 2018).

El panorama en México no dista de la situacién internacional, seguin el Instituto
Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI). Tan solo en el 2019 se registraron
362,586 siniestros viales, de los cuales 65,154 fueron no fatales; es decir, registraron
lesionados y 3,650 fueron fatales, teniendo registro de al menos un fallecimiento
(INEGI, 2020); dentro de los accidentes fatales se registra, ademas en ese mismo
afio, un total de 14,667 fallecimientos debido a los siniestros viales (INEGI, 2019).

Si bien, la epidemiologia de los siniestros viales apunta a los jévenes como la
poblacién con mayor incidencia y afectaciones, existe una amplia literatura que
advierte que los adultos mayores son también particularmente vulnerables a este
fenémeno (Ribeiro, Partezani, Benedita y Bussi, 2016; Ribeiro, Partezani & Aleixo,
2017; Sadeghi-Bazargani, Samadirad & Moslemi, 2018).

Azami-Aghdash, Hossein & Sadeghi-Bazarghani (2018) desarrollan un meta-analisis
en el que se aborda la epidemiologia de heridas sufridas por siniestros viales en
adultos mayores; en dicha investigacién tras la revisién de 892 trabajos, solo 17
cumplieron con los criterios de los autores, destacando como criterio de edad de 60
afios para identificar a los adultos mayores. Tras el analisis de dichos estudios los
autores reportan como la parte anatémica mas afectada como consecuencia de
siniestros viales son el cuello y la cabeza; asimismo, identifican que los adultos
mayores tienden a sufrir heridas al encontrarse dentro de un automoévil durante una
colisién vial. Los autores reconocen la escasez de estudios que permitan entender
mejor las caracteristicas de los accidentes viales en adultos mayores.

Por otra parte, Heinrich et. al (2017) intentaron identificar las diferencias entre los
patrones de heridas entre adultos mayores y jévenes. En su estudio transeccional
exploratorio, analizaron 309 reportes de autopsias en muertes por siniestros viales.
Los autores reportan no identificar diferencias entre adultos mayores y jovenes
respecto al sexo y al tipo de uso vial; sin embargo, destacan que se observaron
diferencias significativas entre el nimero de fracturas, siendo los adultos mayores
quienes presentaron mas lesiones que los jovenes.

Asimismo, Sadeghi-Bazargani, Samadirad & Moslemi (2018) encontraron en
poblacién a partir de los registros de defuncién por siniestros viales del afio 2006 a
2016, que los adultos mayores sufren mas de heridas fatales como peatones que como
conductores, en comparacioéon, los jovenes, los adultos jovenes y adultos medios en
su mayoria fallecen en accidentes entre vehiculos.

Sin embargo, se ha identificado que los adultos mayores, respecto a las tareas de
conduccién vehicular, presentan un decremento en habilidades relacionadas a la
velocidad de respuesta y procesos cognitivos implicitos; Karthaus & Falkenstein
(2016) advierten que los adultos mayores presentan menores capacidades respecto
a funciones sensoriales, motoras y cognitivas que son requisitos para el desempefio
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de la conduccién vial, y que este deterioro obedece a procesos de desarrollo en dicha
etapa de la vida. Particularmente se ha identificado que los conductores mayores de
60 afios tienden a tener una mayor demora de reaccién para el frenado en
comparacién con los jovenes (Shin & Lee, 2012); asimismo, se ha identificado que
los adultos mayores tienen mayor dificultad para tomar decisiones bajo presién en
escenarios viales simulados, identificando un mayor tiempo de demora para llevar a
procesos de toma de decisién (Gelau, Sirek & Dahmen-Zimmer, 2011).

Debido a lo anterior expuesto, se reconoce que los adultos mayores tienen mayor
susceptibilidad a sufrir heridas graves y mortales en los siniestros viales, y a la vez,
presentan un disminucién en sus capacidades para atender las demandas fisicas y
cognitivas que las tareas de conduccién vial exigen; por lo que es posible advertir
que los adultos mayores son una poblacién particularmente vulnerable a los
siniestros viales y que la expresién de esta problematica debe caracterizarse de
forma diferente a otros grupos de edad. Sin embargo, se identifica en la literatura
una ausencia de estudios dirigidos a caracterizar los siniestros viales en la adultez
tardia, especialmente, en poblacién latinoamericana; por lo que se considera
necesario el desarrollo de estudios que permitan identificar dichas caracteristicas.

Metodologia

El presente estudio es descriptivo de corte transaccional, donde se utilizaron los
registros de 378,671 siniestros viales reportados al afio 2019 por el Instituto
Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI, 2020) en la base de datos accidentes de
transito terrestre, en zonas urbanas y suburbanas.

Se extrajeron las variables de edad, sexo, tipo de accidente (solo dafios, no fatales y
fatales), causantes del accidente (conductor, pasajero o peatédn, falla del vehiculo y
condiciones del camino), asi como hora del dia la cual se categorizé como mafana
(6:00 a 12:00 horas), tarde (13:00 a 18:00 horas) noche (19:00 a 24:00 horas) y
madrugada (1:00 a 5:00 horas); asimismo, se categorizé los grupos de edad en cinco
grupos propuestos por Papalia (2009), menores (menores de 18 afios), jovenes (de
18 a 25), adultos jévenes (de 26 a 40 afios), adultos medios (41 a 60 afios) y adultos
mayores (mas de 60 afios).

Una vez diseflada y adaptada la base de datos, se procedi6 a obtener caracteristicas
estadisticas descriptivas respecto a cada una de las variables para, posteriormente,
llevar a cabo comparacién entre grupos a través de estadistica inferencial.

Resultados

Bajo el objetivo de caracterizar los siniestros viales en adultos mayores, se obtuvo
el total de siniestros viales donde el conductor registré una edad mayor de 60 afios
para los ultimos cinco afios, contemplando el total de siniestros de 2015 a 2019,
observandose un aumento en cada afio consecutivo, teniendo una tasa de crecimiento
de 24.62% (ver figura 1).
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Figura 1. Incidencia de siniestros viales anuales de 2015 a 2019 en adultos mayores
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Fuente: INEGI, 2020

Por otra parte, se obtuvieron los porcentajes de siniestros viales para el afio 2019.
Entre cada uno de los grupos de edad, se encontr6 que los menores de 18 afios
registraron solo 1.65% de los siniestros, los jévenes el 18.82%, los adultos jévenes
con el mayor porcentaje de 37.16%, los adultos medios con 25.5% y el 16.84%
correspondi6 a los adultos mayores (ver figura 2).

Figura 2. Incidencia de siniestros viales en 2019 entre grupos de edad
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Fuente: INEGI, 2020

Para identificar la vulnerabilidad de los adultos mayores se llevé a cabo una
comparacién en tabla cruzada, entre la frecuencia de conductores fallecidos y los
grupos de edad, filtrando solo los siniestros en los que el conductor fue responsable
(ver tabla 1). Se observd que tanto el grupo de menores de 18 afios, el de jévenes y
el de adultos mayores mostraron una mayor representaciéon en los casos de
fallecimiento, siendo esta comparacién significativa con una chi-cuadrada de
188.184(4) y una significancia de 0.000.
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Tabla 1. Tabla cruzada de grupo de edad y conductor muerto en siniestro vial

Conductor Muerto

Grupo de edad Total
No Si

Frecuencia 5014 62 5076
menor de 18

Porcentaje 1.7% 3.9% 1.7%

Frecuencia 56242 343 56585
18 a 25

Porcentaje 18.9% 21.5% 18.9%

Frecuencia 110566 492 111058
26 a 40

Porcentaje 37.2% 30.8% 37.1%

Frecuencia 75473 282 75755
41 a 60

Porcentaje 25.4% 17.6% 25.3%

Frecuencia 50097 419 50516
61 a 99

Porcentaje 16.8% 26.2% 16.9%

Frecuencia 297392 1598 298990
Total

Porcentaje 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de INEGI (2020)

En lo que respecta a la condicién de conductor herido, se comparé la incidencia entre
dicha variable y los grupos de edad, obteniendo una chi-cuadrada de 146.173(4) con
.000 de significancia; identificAndose a los menores de edad, los jovenes y los
adultos mayores, con mayor representatividad en el grupo de conductores heridos

(ver tabla 2).

Tabla 2. Tabla cruzada de incidencia y porcentaje de conductor herido por grupo de

edad
Conductor Herido
Total
No Si
Menor de 18 r~losFrecuenc1a 4972 104 5076
(Menores) Porcentaje 1.7% 4.1% 1.7%
Frecuencia 55965 620 56585
18 a 25 afios (Jovenes)
Porcentaje 18.9% 24.3% 18.9%
Frecuencia 110169 890 111059
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26 a 40 afos (Adultos

i [0) [0) 0,
J6venes) Porcentaje 37.2% 34.8% 37.1%
41 a 60 afios (AdultosFrecuencla 75201 555 75756
Medios) Porcentaje 25.4% 21.7% 25.3%
61 a 99 afios (AdultOSFrecuenaa 50130 386 50516
Mayores) Porcentaje 16.9% 15.1% 16.9%
Frecuencia 296437 2555 298992
Total
Porcentaje 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de INEGI (2020)

Asimismo, se cruz6 la incidencia de la hora del siniestro y el tipo de siniestro solo
en adultos mayores; se identificé un efecto significativo al obtener un valor de
211.011(6) en chi-cuadrada, con una significancia de .000; la tabla cruzada muestra
que los accidentes fatales tuvieron una mayor representatividad en el horario de
madrugada, mientras que los siniestros con solo dafios materiales y con heridas no
fatales no mostraron diferencias importantes entre los horarios de registro (ver
tabla 3).

Tabla 3. Tabla cruzada de hora del dia de siniestro y tipo de siniestro en adultos
mayores

Hora del Dia del siniestro

Tipo de Siniestro 6am a 12hrsi3 a 18hrsig a 24hrsi a 5hrsTOtal
(Mafiana) (Tarde) (Noche) (Madrugada)
Frecuencia 3038 3344 2136 577 9095
Solo dafios
Porcentaje 16.7% 16.8% 19.3% 15.2% 17.2%
Frecuencia 14933 16421 8767 3094 43215
No Fatal
Porcentaje 82.2% 82.3% 79.2% 81.4% 81.6%
Frecuencia 191 193 164 129 677
Fatal
Porcentaje 1.1% 1.0% 1.5% 3.4% 1.3%
Frecuencia 18162 19958 11067 3800 52987
Total
Porcentaje 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de INEGI (2020)

Para indagar en el posible efecto del horario del siniestro, se obtuvo un cruce entre
la incidencia de siniestros por hora del dia registrado y la condicién de fallecimiento
del conductor. En todos los siniestros causados por un conductor adulto mayor, se
encontré6 un efecto significativo a .000 con chi-cuadrada de 152.447(3),
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observandose una representatividad considerable en los conductores muertos
registrados en el horario de 1 a 5 horas del dia (ver tabla 4), mientras que en los
demas horarios la distribucién es similar entre ellos.

Tabla 4. Tabla cruzada de incidencia de conductor muerto y hora del dia del
siniestro en adultos mayores

Hora del dia

Conductor Muerto 6am a 12hrsi3 a 18hrsi9 a 24hrsi a 5hrsT0tal
Mafiana Tarde Noche Madrugada
Frecuencia 18035 19846 10965 3705 52551
No
Porcentaje 99.3% 99.4% 99.1% 97.5% 99.2%
Frecuencia 127 112 102 95 436
Si
Porcentaje 0.7% 0.6% 0.9% 2.5% 0.8%
Frecuencia 18162 19958 11067 3800 52987
Total
Porcentaje 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de INEGI (2020)

Por dltimo, no se encontré un efecto significativo respecto a conductores heridos con
relacién a la hora del dia de los siniestros en adultos mayores, obteniendo una chi-
cuadrada de 1.643(3) y una significancia de .650; los porcentajes de distribuci6én
entre cada uno de los horarios fue similar tanto en los siniestros sin conductor herido
como en siniestros con heridas.

Tabla 5. Tabla cruzada de incidencia de conductor herido y hora del dia del
siniestro en conductores de tercera edad

Hora del dia

Conductor Herido 6am a 12hrsi3 a 18hrsig a 24hrsi a 5jhrsTOtal
Mafiana Tarde Noche Madrugada
Frecuencia 18027 19821 10980 3768 52596
No
Porcentaje 99.3% 99.3% 99.2% 99.2% 99.3%
Frecuencia 135 137 87 32 391
Si
Porcentaje 0.7% 0.7% 0.8% 0.8% 0.7%
Frecuencia 18162 19958 11067 3800 52987
Total
Porcentaje 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de INEGI (2020)
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Conclusiones

A partir de la incidencia de siniestros viales en adultos mayores dentro de los Gltimos
cinco afios registrados en México, es posible sugerir un incremento constante en el
involucramiento de personas mayores de 60 afios en siniestros viales; lo anterior
coincide con lo mencionado por Azami-Aghdash, Aghaei & Sadegui-Bazarghani
(2018), quienes advierten que debido al aumento mundial de la poblacién de tercera
edad, asi como la mejoria en su calidad de vida y la necesidad de movilidad, este
grupo poblacional se encuentra incursionando cada vez mas en la problematica de
siniestros viales. Lo anterior se corrobora al observar que, si bien los jévenes siguen
siendo el principal grupo involucrado en siniestros viales, los adultos mayores son
los causantes del 16.84% de dichos siniestros.

Al indagar acerca de la vulnerabilidad que tienen los adultos mayores frente a los
siniestros viales, se identific6 que, en los porcentajes de la distribucién de
conductores fallecidos, los adultos mayores son el grupo con mayor porcentaje
después de los conductores jovenes. No obstante, en los porcentajes de conductores
heridos, el grupo de adultos mayores tuvo una menor participacién en la
distribucién; lo anterior denota una particularidad respecto a la mortalidad de los
adultos mayores en escenarios de siniestros viales; como lo sugerido en estudios
anteriores, los adultos mayores tienden a sufrir heridas que, a diferencia de otros
grupos de edad, son mas letales debido a caracteristicas particulares de dicha
poblacién, tales como la disminucién de masa muscular y resistencia 6ésea (Heinrich
et. al, 2017; Azami-Aghdash, Hossein & Sadeghi-Bazarghani, 2018; Sadeghi-
Bazargani, Samadirad & Moslemi, 2018).

Asimismo, se logré identificar en los siniestros provocados por adultos mayores, una
proporcién significativa de accidentes fatales en el horario de 1 hora a 5 horas. A
diferencia de otras horas del dia, los accidentes son més fatales en esta poblacién en
dicho horario, al ser un escenario donde la falta de iluminacién y factores como el
cansancio pueden estar presentes; asimismo, se observé una mayor fatalidad en
dicho escenario para los adultos mayores. Lo anterior puede deberse a 1o mencionado
respecto a la disminucién de habilidades para la conduccién (Karthaus & Falkenstein,
2016); aunque no se debe descartar que, asi como en la poblaciéon de conductores
jovenes, el uso de bebidas alcohélicas al conducir es recurrente en ese horario.

Los hallazgos reportados en el presente estudio permiten advertir a los conductores
en edad de adultez tardia como una poblacién altamente vulnerable a los siniestros
viales, y que dicha poblacién va en aumento. Dicha vulnerabilidad no radica
principalmente en la frecuencia sino en la mortalidad de los siniestros, asi como el
involucramiento en escenarios de mayor demanda de competencias en la conduccién
vial.

Se reconoce la necesidad de estudios enfocados a identificar factores psicofisicos y
psicosociales que pudieran incidir en la siniestralidad vial en el grupo de adultos
mayores.
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